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جوانه )ویژه نوجوانان(
گالری

آفتاب رو ازدست نده!

من کارتونیست  هستم
احسان گنجی کارتونیست و روزنامه‌نگار، از دنیای کاریکاتورها می‌گوید

سالم‎باشک 

تخم‎مرغ‎ها در زندگی خیلی سختی می‎کشند.
Glenn Jones اثر
طراح و تصویرساز شوخ‎طبع نیوزلندی

 
نویسنده: کیمبرلی بروبیکر بردلی

مترجم: مرضیه ورشوساز
گروه سنی: 12+

من خیلی به کتــاب علاقه دارم. تا حالا داســتان‎های زیــادی خوانــده‌ام و از آن‌ها خاطرات 
زیادی دارم. امــروز می‌خواهــم کتابــی را که خیلی ازش خوشــم آمــده و در ســال 2015 
منتشر شده‎است، به شــما معرفی کنم؛ »جنگی که نجاتم داد«. داستان این کتاب در زمان 
جنگ‌جهانی دوم می‌گذرد. زمانی‌که والدین به‌خاطر جنگ فرزندان خود را به روستاییان 
مهربان و دلســوز دور از جنگ می‎ســپردند تا در ازای دریافت پول، چندسالی آن‎ها را پیش 
خودشــان نگه دارند. »آدا« شــخصیت اصلی داســتان، دختری اســت با پاهــای معلول که 
همراه مادر و برادر کوچکــش »جیمی« زندگی می‌کند. پــدر، در زمان بچگــی »آدا« از دنیا 
رفته و مادر به‏تنهایی و با زحمت زیادی آن دو را بزرگ کرده‌است. »آدا« هرگز از خانه بیرون 
نرفته و همیشه از پشت پنجره دنیا را نگاه می‎کند. او از این قضیه ناراحت نیست تا زمانی‎که 
برادرش، تنها همدم او به ســن مدرسه می‎رســد. در همین زمان جنگ هم شروع می‎شود و 
پدرومادرها فرزندان ‌شان را به روستاها می‌فرستند. آدا از مادرش می‎خواهد او و برادرش 
را به روستا بفرستد اما مادر مخالفت می‌کند و می گوید کســی آدای معلول و دردسرساز را 
قبول نمی‌کند. این اتفاق، جرقه‎ای می‎شــود برای آدا که شــروع به راه رفتــن کند اما وقتی 
مادر متوجه می‌شود او را به‌شدت کتک می‌زند. آدا تسلیم نمی‌شود و آن‌قدر تمرین می‌کند 

تا کم‌کم می‌تواند درســت راه برود و تصمیم می‌گیرد با 
برادرش پنهانی سوار قطار شود. آن‌ها موفق می‎شوند 
خودشان را به روســتایی دور برسانند اما به‌خاطر ظاهر 
نامرتب‌شان کسی قبول‌شان نمی‌کند. ماموران دولت 
مجبور می‌شــوند آدا و جیمــی را به خانم »اســمیت« که 
پیرزنی تنهاست، بسپارند. خانم اسمیت به‎ناچار قبول 
می‎کند. به نظــر شــما آدا می‎تواند با پاهــای کوچکش 
کارهای عادی انجام بدهد؟ آیا مشــکلات او و برادرش 
تمام شده‎اســت؟ خانم اســمیت پیر از پس سرپرســتی 
آدا و جیمی برمی‎آید؟ پیشنهاد می‌کنم این کتاب را که 
نشر »پرتقال« منتشر کرده ‎اســت بخوانید تا بقیه ماجرا 

را بدانید. 

   

  من کی‎ام ؟
احسان گنجی، کارتونیست و روزنامه‌نگار هستم. من در یک خانواده آشنا به کتاب و هنر به دنیا 
آمدم و از همان کودکی به طراحی، نقاشــی، شــعر و ادبیات علاقه داشــتم. به‌دلیل همسایگی 
مغازه پدرم با یک دکه روزنامه‌فروشــی، خیلی‎زود با دنیای مطبوعات و مجله‌ها ازجمله »کیهان 
بچه‌ها«، »کیهان کاریکاتور« و »گل‎آقا« آشنا شدم و از همه کسانی که در این مجلات طرح کشیدند 

و نوشتند، آموختم و این آموختن همچنان ادامه دارد.
  چطور وارد دنیای کاریکاتور و تصویر شدم؟

کارهای هنری ازجمله نقاشــی و خوشنویســی را به‎صــورت خودآمــوز و در بی‎امکاناتی مطلق از 
همان کودکی انجام می‌دادم. ایــن بی‎امکاناتی درحدی بود که برگه 

ســفید آخر کتاب‌های درســی‌ام را می‌کندم و روی آن‌ها نقاشــی 
می‌کشیدم. هنوز چیزی به اسم کاغذ ســفید دردسترس نبود 
و سال‌ها طول کشید تا با کاغذ A4 آشــنا شدم؛ البته وضع من 
نســبت به خیلی‌های دیگــر بهتر بــود. بعد به‌مرور تحــت تاثیر 

مجلات و مطبوعات با ادبیات داستانی شروع کردم و بعد از چند 
تجربه که برای دوره نوجوانی موفق هم بودند، سقف زبان را بالای 

سرم احساس کردم. برای تعویض رشته هنری، کاریکاتور 
گزینــه خوبی بود چون هم ســرعت اجــرا و انتقال بالایی 

داشــت و هم برای پیداکــردن مخاطب در سراســر دنیا 
وابسته به زبان نبود.

  شما چطور می‌توانید همکار من شوید؟
با دیدن و پیگیری کارهای دیگران، تمرین‌های طراحی 
و کارکــردن مــداوم می‌توانیــد وارد دنیــای کاریکاتور 
شــوید. مهم‌ترین عامل موفقیت در این کار خودنقادی 
پیوســته، رفــع اشــکال مــداوم، پیداکــردن نکته‌های 
آموزشی در کارهای دیگران و تلاش برای به‎کارگیری 

آن چیزی ا‎ست که یادمی‌گیرید.
  این رشته چه سختی‌هایی دارد؟

سخت‌ترین بخش کار ما مربوط به محدودیت‌های رسانه است. نظارت و حساسیت بر کار ما زیاد است و 
با تنگ‌نظری و بدبینی به کار ما نگاه می‌شود. متاسفانه روزنامه‌ها اول سعی می‌کنند با نهایت سوءظن 
کارها را کنترل کنند و اگر واقعا احساس کردند این کار هیچ‌کسی را نمی‌رنجاند، آن وقت اجازه انتشار 

می‌دهند؛ درواقع نیش ذاتی این هنر را می‌کشند و ارزش هنری کارها را خنثی می‌کنند.
  چگونه کارم را انجام می‌دهم؟

خلق یک کاریکاتور از تمرکــز روی یک موضوع خاص و ایده‌یابی شــروع می‌شــود. مرحله مهم، 
پیداکردن یک روایت با قابلیت تصویری شدن است که برای من  پیچیده‌ترین قسمت‌ کار محسوب 
می‎شود. مرحله آخر، اجرای سوژه اســت که به‎صورت دســتی و گاه درصورت نیاز با استفاده از 

ابزارهایی مانند رایانه، انجام می‌شود.
  یک کارتونیست باید چه ویژگی‌هایی داشته باشد؟

باید بتواند متفاوت ببیند و یک جهان‌بینی رندانه داشته‌باشد. او باید در عمق اندوه‌ها 
و رنج‌ها بتواند روایتی کمیک و طنزآمیز کشف کند و آن اکتشاف را با طراحی مناسب 

با مخاطب درمیان بگذارد.
  چه آینده‌ای پیش‌روی یک کارتونیست است؟

آینده یک کارتونیســت به شــانس و موقعیتی که در آن زندگی می‌کند، 
بستگی دارد؛ اگر خوش‌شانس باشد می‌تواند مثل مردم عادی 
زندگی‌ کند و از هنرش هم لذت ببرد. اگر هم نباشد که نتیجه 
کار معلوم اســت و نیازی به توضیح ندارد. مخاطبان زیادی 
من را با لقب اســتاد صدا می‌زنند. راســتش را بخواهید من 
یک‌سری اطلاعات، تجربیات و مهارت‌هایی در این کار دارم و 
فکر می‌کنم کارم بد نیست ولی با آن تعریفی که خودم از کلمه 
استاد سراغ دارم، فاصله‌ای طولانی دارد. پیشنهاد می‌کنم 
ارزش و اعتبار این کلمه جدی گرفته شود و این لقب را به آدمی 
که هنوز هیچ قله‌ای را فتح نکرده‌است، اعطا نکنیم. من که فعلا 

در کوهپایه‌ها درحال لیز خوردنم!

زهرا فرنیا| طنز پرداز

تابستان بدون یخمکِ خود را چگونه می‎گذرانید؟
شــاید فکر کنید پیام های  ارســالی شــما به مجلات و روزنامه های مورد علاقه تان، 
خوانده نمی شــود در صورتی که این طور نیست ؛ خوانده می شــود،   آن هم به طور 
 کامل اما در کمــال ناباوری با بی توجهی که کشــنده ترین ســاح اســت، تکه و پاره 
می شــود .مــا چــون خیلــی طرفــدار صلحیــم،  ایــن ســتون را راه انداختیــم که با 
 شــما دوســت باشــیم و اختلاط کنیم . نویســنده این ســتون می داند که چطور به 
پیام هایتان جواب بدهد چون بین خودمان بماند به شــکل شگفت انگیزی خودش 

هم یک روز نوجوان بوده . 

  جوانه به نظرت هوا خیلی گرم نیست؟  
   به نظر من؟ بله به نظر من هوا گرم شده، خیلی هم گرم شــده. واقعا لذت می‌برم که نظر 
من این‌قدر برای‌تان مهم اســت. شــما کــه این‌قدر به نظر مــن اهمیت می‌دهیــد، یعنی الان 
می‌گفتم: » نه. گرم نشــده که هیچ، سرد هم شده« شــما هم یخ می‌کردید؟ از همه درباره‌ هوا 
نظرخواهی می‌کنید یا فقط از من ؟ الان نظرم را درست گفتم؟ همین را باید می‌گفتم؟ در فرم 

نظرسنجی‌تان کنار جوانه تیک زدید که ترموستاتش درست کار می‌کند؟

   جوانه تابستون بدون تاب می‌شه؟ بدون یخ‌دربهشت، بدون یخمک، آب خوردن 
از شیلنگ پارک... توی این شرایط کرونایی باید چه ‌کار کرد؟

   بله. مــن امتحان کردم و شــد. حقیقتش تیر و مرداد و شــهریور به تاب و یخ‌دربهشــت و 
شــیلنگ و کرونا نگاه نمی‌کنند که اگر جور بود، بگذرند. تقویم اســت دیگر. تازه 90درصد 
تابســتان، خواب تالنگ‌ظهرش اســت که ربطی به این جریانات ندارد. )راستی یک چیزی 
را درگوشی بگویم؛ فعلا که در شــرایط کرونا بیشــتر رعایت می‌کنیم و هیچ... اما خواهش 

می‌کنم هیچ‌وقت، حتی بعد کرونا، از شیلنگ پارک آب نخورید.(

     ولی حیف تابستونه. تا چشم روهم می‌ذاریم می‌شه مهر.
   بله، زود می‌گذرد اما نه قدر چشم روی‌هم‌گذاشتن. بستگی دارد چشم‌های‌تان را چقدر 
بخواهید روی هم بگذارید! 10 ساعت؟ یک روز؟ یک هفته؟ سه ماه تمام؟ درست است که 
تابستان است و اشاره کردم 90درصدش خواب تالنگ‌ظهر اما اگر یک دقیقه چشمان‌تان 

را روی هم نگذارید می‌بینید تابستان هم به این زودی‌ها تمام نمی‌شود!

 زندگی‌سلام
  یک شنبه

    ۸ تیر  1399    
 شماره ۱۶۳۰ 

مهسا کسنوی| خبرنگار

جنگی که نجاتم داد

بهار اکبری | خبرنگار افتخاری جوانه

فاطمه قاسمی| مترجم

یک‎شــنبه‎هااین جا بــا هم زبان 
تمرین مــی کنیم.به مــا بگویید 
یاد گرفتن چه چیزهایی در زبان 
انگلیسی برای تان سخت است 
تا راه آســان تر کردنــش را با هم 

پیدا کنیم .

  

Wrong اشتباه   )درحالت خودمانی( اشتباه   )درحالت رسمی( Incorrect

امیر محمد ملک‎زادگان| خبرنگار افتخاری جوانه

»مدرسه تابستانی تهران« رو رفقا سلام!
می‎شناسید؟ یه آموزشگاه اینترنتی ویژه 

نوجوون‎هاست که بازیگری، پویانمایی، گویندگی و 

اجرا، موسیقی، طنز، فیلم‌سازی با موبایل و چندتا رشته هنری 

دیگه رو درقالب ویدئو آموزش میده. مدرس‎ها، افراد سرشناسی تو 

حوزه‎ خودشون هستن و دو کلاسی که تا الان برگزار شده، بازیگریِ خانم 

»مهتاب نصیرپور« و گویندگیِ آقای »منصور ضابطیان« به طور رایگان 

nojavanestan.ir بوده. به سایت مدرسه
شماره پیامک 2000999 سر بزنید تا از برنامه کلاس‎ها باخبر بشید. 

شماره تلگرام 09354394576
تلفن تحریریه 05137634000  

    

مثال: 
Your pronunciation is incorrect.       

 تلفظ شما اشتباه است.

مثال:  
Some of your answers were correct, and some were wrong  .  

برخی از پاسخ‌های شما صحیح و برخی اشتباه بودند.

 متن و اجرا:قرص های مسکّن‌ کم‌تجربه
محمدپور - مرادی

کمیک

بیا اینو بخور. مسکن 
جدیده، یه ربعه دردت خوب 

می‌شه

آااااای

خیلی 
ببخشید کسی 

این‌جا درد 
می‌کرد؟

مگه نشونی 
کجا رو بهت دادن؟ 

برو مزاحم نشو

آقا برو این جلسه 
محرمانه است

باورهاتو 
باور کن! شایان حتی 

خورشت کرفسی رو که مامانش 
درست می‌کنه هم باید دوست 

داشته‌باشه

شب شد این 
مسکن نرسید...

معده قرص رو 
 انداخته بیرون 

خودتون خوب شین
این‌جا 

بدآدرسه یه‌کم 
الان‌ پیداش میشه

 نه عامو! 
برو شاید از 
دندون باشه

خیلی عذر می‌خوام 
حالا یارم کسی این‌جا درد می‌کرد؟

بیا دلدارم 
بیا

ی
ی : زهره اقطاع

صویر ساز
ت

ی 
ی : سعید مراد

صویر ساز
مسیرت

ویتامین دی یکی از ضروری‌ترین ویتامین‌ها‌‌‌ست که بدن ما برای ساخت کلســیم به آن نیاز دارد. وجود این ویتامین در 
بدن به‌داشتن استخوان‌ها، دندان‌ها و عضلات سالم کمک می‌کند. نقش ویتامین دی برای نوجوان‌ها کمی بیشتر‌ از بقیه 

سنین ضروری به‌نظر می‌رسد. دلیلش هم این ‌است که در نوجوانی بدن ما احتیاج به کلسیم بیشتری برای رشد استخوان‌ها 
دارد و اگر کلسیم کافی به بدن‌مان نرسد، ممکن است دچار شکنندگی استخوان در بزرگ سالی 

یا رشد ناکافی بشویم. این ویتامین در غذاهای کمی مثل روغن ماهی و تخم‌مرغ وجود دارد، پس 
برای جذب آن باید راه دوم یعنی آفتاب‎گرفتن را امتحان کنید. برای آفتاب‌گرفتن باید چند نکته 

را رعایت کنید. پشــت پنجره آفتاب نگیرید چون از پشت شیشــه، نور خورشید به پوست شما 
نخواهدرسید. برای جذب ویتامین دی، بهتر است ساعت ۱۰ تا 15 را انتخاب کنید. حواس‌تان 

باشد پوست‌تان نسوزد. برای جلوگیری از سوختگی کرم ضدآفتاب همراه داشته‌باشید و قبل از 
 این‌که قرمز شوید حتما از آن اســتفاده کنید. مدت زمان موردنیاز برای جذب شدن ویتامین دی

 در افراد با رنگ پوست‌مختلف، متفاوت است. اگر رنگ پوست تیره‌تری دارید باید مدت بیشتری در 
آفتاب بمانید. به‎طور میانگین بین ۱۰ تا ۱۵ دقیقه برای جذب ویتامین دی کافی است. اگر تراس 

دارید، همین امروز دست‎به‎کار شوید و آفتاب تابستانی را ازدست ندهید.

این کارتون را آقای گنجی برای »جوانه« کشیده‎است.

پیشنهاد

بگو نگو

کلاس زبان


