
جوانه )ویژه نوجوانان(
قضاقورتکی 

چرا و چگونه در امتحان آنلاین  تقلب نکنیم؟   

سفر به فضا در سینما  
گفت وگو با بازیگر نوجوان فیلم »تورنادو« که به تازگی 

اکران آنلاین را شروع کرده است

گالری

4

بدانیم

مصطفی میرجانیان| خبرنگار گفت و گو

بعد از چندماه تعطیلی سینماها و تصمیم برای   

اکران آنلایــن فیلم ها، حالا نوبت به اکــران آنلاین آثار کــودک و نوجوان  

رسیده اســت. از حدود 10روز پیش، تورنادو به عنوان اولین فیلم کودک و نوجوان اکران 

شده است. »راستین عزیزپور«، بازیگر 11ساله تهرانی در این فیلم، درکنار هنرپیشه های 

نام آشــنایی مثل »اکبر عبدی« و »الناز حبیبی« جلوی دوربین رفته است. در ادامه کمی به 

فیلم تورنادو پرداخته ایم و با بازیگر نوجوانش گپ زده ایم.

 آیا میزان استفاده ما 
از شبکه های اجتماعی اهمیت دارد؟   

حیوان خانگی دوست داشتنی است اما درد سر هم دارد 

   
مریم ملی | روزنامه نگار

روزهای تعطیلات تابستان خیلی ها ممکن است به سراغ نگهداری حیوانات 
خانگی بروند و بعضی ها هم ممکن اســت قبل تر از این ها مســئولیت نگهداری حیوانات 
کوچک خانگی را قبول کرده  باشــند. اولش به نظر ســاده می آید؛ فقط کافی  اســت آب و 
غذای مخصوص حیوان مهیا شود ولی بعد از مدتی کلی دردسر و سوال پیش می آید. لاک 
پشت، خرگوش، ماهی و جوجه های رنگی درصدر حیوانات خانگی محبوب و تابستانی 
قرار دارند؛ حیواناتی که قرار است بیایند و چند صباحی تنهایی و فراغت ما را پرکنند و 
بعد از گذشت زمان کمی، مرگ شان ما را به شدت غمگین می کند. اگر به هر دلیلی چنین 
حیواناتی را به خانه آوردیم، باید درباره غذا و خواب و نیازهای شان اطلاعات کسب کنیم. 
مثلا اگر لاک پشت دارید به این خیال نباشید که کاهو و هویج رنده شده برایش بریزید، 
سیر می شود. بیشتر لاک پشت ها گوشــت خوار هســتند و غذای مخصوص شان کرم و 
میگوی ریز خشک شده است. باید نژاد لاک پشت را بشناسید و بدانید به چه غذاهایی 
بیشتر نیاز دارد و چه دمایی برای آکواریومش مناسب است. آب کلردار می  تواند برای لاک 
پشت به شدت خطرناک باشد. فضاهای کوچک تنگ ها و آکواریوم ها آن  ها را می  ترساند 
و ممکن است باعث مرگ شان شود بنابراین در انتخاب محل نگهداری شان باید حسابی 
دقت کنید و اما خرگوش، این حیوانات پنبه  ای دوست داشتنی به شدت حساس هستند 

و خیلی زود درگیــر بیماری 
پوستی می شوند. برای همین 

محل نگهداری شان باید مرتب تمیز شود و از حشــرات هم دور باشند. خرگوش میوه و 
ســبزی تازه و ســالم می خواهد، بدنش به آب نیاز زیادی دارد و در فصل  های گرم ممکن 
اســت گرمازده شــود. نوع بغــل کــردن خرگوش هم چیزی اســت کــه بایــد درباره اش 
آموزش ببینید چون ممکن اســت ناخواســته باعــث درد و کوفتگی در بدنش بشــوید. 

خرگوش هــا دربرابــر ویروس های 
خاصی آسیب  پذیرند و هیچ 
راهــی جــز واکسیناســیون 

بیمــار  از  بــرای جلوگیــری 
نــدارد. وجــود   شدن شــان 

 اگــر حیوانی توی خانــه  دارید ولی 
درباره نیازهــا و بیماری هایش به اندازه 

کافی مطلع نیستید، ممکن است ناخواسته 
زمینه مرگش را فراهم کنید.در سبزانگشــتی 

بعدی برای تان از نکات مهم در نگهداری جوجه 
و ماهی خواهیم گفت. 

بیایید در امتحانات آنلاین تقلب نکنیــم، چرا؟ چون اصلًا مزه تقلب به اینه که هیجان داشته باشــه. اون 
لحظه ای که مراقب بالای سرته و داری به برگه رفیقت نگاه می کنی مثل 

خنثی کردن بمب است و بس! حالا شما فکر کن تو امتحان آنلاین، معلم 
گرامی می پرســه، یکی با ماژیک روی کابینت، یکــی با گچ روی چوب 

کمددیــواری و یکی با پانتومیم بــه آدم جواب رو میــده؛ خب این تقلب 
دیگه لطفی نداره. اما چگونه تقلب نکنیم؟

۱ راه حل ســاده: درس بخوانیم. لااقل اون قدر بخونیم که بدونیم 
ســوال تو امتحان از کجای کتابــه و بریم خودمون همون قســمت 

کتاب رو باز و تقلب کنیم.
راه حل سخت: وجدان داشته باشیم. وجدان برای خیلی  ۲

از ما در این  حد کارایی داره که مانع تقلب نیست اما تقلب رو 
کوفت مون می کنه. یعنی مثل نقش کولر آبی تو خونه که خونه 

رو سرد نمی کنه اما با سروصداش بهت امید میده که یک چیزی 
هست. چه بهتر وجدان مون رو به ســطح کولرگازی ارتقا بدیم تا واقعا 

کارایی داشته باشه.
۳ راه حل میانی: چیه؟ این یکی رو هم ما بگیم؟  

 زندگی سلام
  سه شنبه

 20 خرداد  ۱۳۹۹    
 شماره ۱6۱6

   کرونا و بدشانسی یک فیلم نوجوانانه 
راســتینِ 11ســاله حالا چند ســالی اســت کــه در حرفه 
بازیگری سابقه دارد. برایم تعریف می کند: »اولین بازی 
حرفه ای ام را از سال 95 با فیلم »21روز بعد« شروع 
کردم. »محکومین« و حالا هــم »تورنادو« کارهای 
دیگری اســت که در آن ها یا در نقش اصلی بوده ام 
یا جزو چند نقش تاثیرگذار فیلم. درباره تورنادو هم 
باید بگویم به نظرم بیشتر مناســب نمایش روی پرده 
سینما بود ولی با آمدن ویروس کرونا این اتفاق نیفتاد. 
فیلم البته چند روزی تجربه اکران روی پرده داشــت و در 
همان چند روز هم خیلی دیده  شد و بچه ها دوستش داشتند. حالا 
هم امیدوارم بقیه دوستانم فیلم را در اکران آنلاین ببینند و بپسندند.«

  برای نقشم مطالعه کردم

از راستین می پرســم قبل از بازی در نقش یک دانشمند نوجوان 
درباره فضــا مطالعه ای داشته اســت، می گوید: »همیشــه برایم 
جالب بوده کــه دربــاره چیزهای ناشــناخته ای مثل ســفرهای 
فضایی بدانم. به علاوه قبل از این که برای تورنادو جلوی دوربین 
بیایم هم کلی مطالعه کردم. بالاخره قرار بود در فیلمی بازی کنم 
که اطلاعاتی بــه بچه  ها اضافــه می کند. در فیلم ســکانس هایی 
وجــود دارد کــه دربــاره آدم  فضایی هــا و حرکــت ســفینه ها و 
موضوعاتی شبیه به این ها اطلاعات جالبی به مخاطب 

می دهد.«
  سینمای کودک ونوجوان جدی 

گرفته نمی شود

به   نظر من در سینمای ما، فیلم  های 
کودک ونوجــوان چنــدان دیــده 
نمی شوند. نظر راســتین را هم در این باره می پرســم؛ »فیلم های 
کودک و نوجوان معمولا به قهرمان نیاز دارند؛ کســی که الگوی 
بچه ها شــود. ما قهرمانــان زیــادی داریم امــا در فیلم های مان 

قهرمان پروری نمی کنیم. فکر می کنــم در تورنادو نمونــه کوچکی از این قهرمان ســازی را 
می بینیم؛ هامون، هوش زیادی دارد و اســتاد علم فیزیک و سفینه فضایی است و خب برای 
مخاطبان جذاب است«. در ادامه صحبت مان، راستین درباره یکی دیگر از دلایل کم طرفدار 
بودن فیلم های کودک ونوجوان، می گوید کارگردان ها به دلیل مسائل مالی خیلی به سینمای 
کودک ونوجوان توجه نمی کنند. از او می پرسم بازیگرهای نوجوان هم مثل بزرگ ترها پول 
می گیرند؟ می گوید: »دســتمزد بازیگرهای نوجوان با بزرگ ترها قابل مقایسه نیست. من 
سه ســال ابتدای کارم را تقریبا رایگان یا با مبالغ ناچیزی کار کردم در صورتی که اگر بازیگر 
شناخته شده ای جای من کار می کرد 20-30 برابر پول می گرفت. با این که معتقدم در حق 
کوچک ترها اجحاف می شــود اما برای من کارگردان، بازیگرها و قصه فیلــم از پول اهمیت 
بیشتری دارد. دســتمزد ناچیزی که می گیرم معمولا خرج کتاب و وسایل بازی و سرگرمی 

می شود«.
  شهرت را دوست دارم ولی نه به هر قیمتی

اهل فضای مجازی هستی؟ دیده شدن و شهرت چقدر برایت مهم است؟ راستین در جواب به 
این سوال ها می گوید: »بعد از تورنادو، کرونا آمد و حالا چهار ماه است که بیرون نرفتم و نمی دانم 
چقدر مردم من را می شناسند اما اهل فضای مجازی هستم. برایم مهم است که با طرفدارانم 

داشته باشــم.  ارتبــاط 
20هزارتــا فالوئــر دارم 
و خــب در ایــن روزهای 
کرونایی از همین طریق 
سرگرم هستم. راستش 
تعداد دنبال کننده های 
صفحــه ام برایــم مهــم 
هیچ وقــت  امــا  اســت 
حاشیه سازی نمی کنم 
تــا مخاطــب بیشــتری 
داشته باشــم. دوســت 
دارم مــردم، خــودم را 
دوســت داشته باشند و 

طرفدارم بشوند«.

  
نرگس عزیزی |   کارشناس ارشد مشاوره

  بسیاری از ما شنیده ایم که شبکه های اجتماعی برای سلامت روان نوجوانان خوب 

نیستند و استفاده مداوم از آن ها می تواند اضطراب و افسردگی را افزایش دهد. اما اگر 

استفاده از شبکه های اجتماعی را کاهش بدهیم و مثلا از حدود 2ساعت ونیم استفاده 

روزانه )میانگین استفاده نوجوانان طبق برخی مطالعات( آن را به زیر یک ساعت در روز 

برسانیم، دیگر مســئله حل شده است و احتمال افســردگی در ما کاهش می یابد؟ برای 

پاسخ به این سوال، نگاهی به یکی از آخرین مطالعات در این زمینه انداخته ایم.

    استفاده زیاد به معنای خطر بیشتر نیست
محققــان دانشــگاه »بریگام یانگ« در آمریکا هشــت 

ســال وقت صرف کردند و مطالعه گســترده ای 
دربــاره رابطــه بیــن اســتفاده نوجوانــان از 

شــبکه های اجتماعــی و ســلامت روان 
آن ها انجام دادند. نتایج این مطالعه که 
همین چندماه پیش منتشــر شد، نشان 
می دهد زمــان اســتفاده از شــبکه های 
اجتماعــی بــا اضطــراب و افســردگی، 

ارتباط مســتقیمی نــدارد. اما ایــن جمله 
چــه معنایــی دارد؟ یعنی بــا افزایــش زمان 

استفاده از شــبکه های اجتماعی لزوما عوارض 
روانی این اســتفاده افزایــش پیدا نمی کنــد و این که 

ممکن است دو نوجوان دقیقا به یک میزان از شبکه های اجتماعی استفاده کنند اما تاثیر 
این اســتفاده بــر آن هــا کاملا 
متفــاوت از همدیگر باشــد. 
پس اگــر میزان اســتفاده از 
شبکه های اجتماعی در این 
خصــوص اهمیــت چندانی 
نــدارد، چــه چیــزی مهــم 

است؟

  3 توصیه ویژه نوجوانان
دکتر »کوین«، روان شــناس 
که از مجریان این مطالعه هم 
بوده اســت، می گویــد در این 
باره نوع استفاده از شبکه های 
اجتماعی اهمیت بیشــتری 
دارد. ایــن روان شــناس ســه 
توصیه برای نوجوانــان دارد 
و  می افزاید،  شــما با توجه به 
آ ن ها می توانید تا حد زیادی از 
عوارض استفاده از شبکه های 
اجتماعی بر بهداشــت روان 

خود، پیشگیری کنید.
   استفاده کننده فعال باشید: درعوض بالا و پایین کردن صفحات، در شبکه های 
اجتماعی به صورت فعالانه عمل کنید. برای این کار پست بگذارید، پست های دیگران 

را لایک و نظر خود را زیر پست ها ثبت کنید.
   یک ساعت قبل از خواب، گوشــی را کنار بگذارید: بهتر است بدانید داشتن 
خواب کافی و باکیفیــت تاثیر خیلی مهمی در ســلامت روان شــما دارد. درعین حال 
استفاده از گوشی تا نزدیک ساعت خواب، می تواند هم باعث دیر به خواب رفتن شما 
شــود و هم کیفیت آن را کاهــش دهد. پس اســتفاده از شــبکه های اجتماعی 
را به ســاعات آخر شــب موکول نکنید و خواب خوب و به اندازه را جدی 

. ید بگیر
   هدفمند فعالیت کنید: جذابیت شبکه های اجتماعی 
برای شــما چیســت؟ چرا اصلا برای اولین بار برای خودتان 
اکانت درســت کردید؟ مشــخص کردن هــدف و پیگیری آن 
در شــبکه های اجتماعــی می تواند از شــما دربرابــر عوارض 

احتمالی محافظت کند.
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رفقا سلام!
دیروز، روز جهانی اقیانوس بود. 
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برای حفاظت از گونه های جانوری اقیانوس ها 

وجلوگیری از آلودگی، چنین روزی تعیین و تو تقویم 
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حسی که دارم  اتفاقی که واقعا افتاده 

سبز انگشتی

 تورنادو درباره چیست؟

تورنادو، جدیدترین ساخته »ســیدجواد هاشــمی« است؛ 
قصه پروفســوری کــه موفق به ســاخت بشــقاب پرنده ای 
می شــود که بیشــتر شــبیه یک رســتوران اســت. چند 
نوجوان وارد سفینه فضایی یا همان رستوران می شوند و 
با بازیگوشی، آن را زودتر از موعد به حرکت در می آورند. 

ســفینه وارد ســیاره  ای ناشــناخته می شــود کــه میلیون ها 
کیلومتر از زمیــن فاصله دارد. بچه هــا با ورود به این ســیاره با 

موجوداتی بیگانه روبه رو می شــوند و چالش ها آغاز می شود. 
راســتین، در ایــن فیلــم نقــش »هامــون« را بــازی می کند؛ 
یعنی همان پروفســوری که پشــت فرمان ســفینه فضایی 
می نشــیند. اگر بــه ماجراجویــی علاقه دارید، پیشــنهاد 

می کنم تورنادو را ببینید.


