
جوانه )ویژه نوجوانان(
اتیکت

عینک عجیبه؟   

گفت وگویی تلفنی با 4 نوجوان درباره آینده جهان 
و پیشرفت فناوری ها  

جهان آینده چه شکلی خواهد بود؟ 

گالری

4

بپرس تا بگم 

نسترنرضوی|روزنامهنگار دورهمی

جهانی که در آن زندگی می کنیم، هر روز دستخوش اتفاقات  

و حوادث گوناگون است. پیشرفت فناوری ها در بسیاری از این جریانات 

بی تاثیر نیست. بعضی از آن ها به بهبود زندگی ما کمک می کنند و برخی دیگر باعث ازبین 

رفتن منابع طبیعی و محیط زیســت و به خطر افتــادن زندگی آیندگان می شــوند. در این 

دورهمی با بچه ها درباره آینده جهان صحبت کردیم؛ چه اتفاقاتی در دنیا رخ خواهدداد، 

انســان ها  به کدام فناوری ها دســت می یابند؛ ســاخت کدام یــک از آن ها مثبــت یا منفی 

خواهدبود؛ شما اگر می توانستید فناوری جدیدی ایجاد کنید که برای انسان  مفید باشد، 

چه چیزی بود؟

امیدواریم به زودی وضعیت به حالت عادی برگردد و بتوانیم با شما دوستان مان از نزدیک 

ملاقات کنیم. در این مدت به طور موقت، دورهمی ها را به صورت تلفنی برگزار می کنیم. 

اگر دوست دارید در جلســات تلفنی ما حضور داشته باشید، با شــماره های بالای صفحه 

تماس بگیرید.

واقعیت هایی درباره 
داروهای شب امتحانی 

مُضِر به درد بخور !

  
مریمملی|روزنامهنگار

درهای بطری های پلاستیکی خیلی طفلکی هستند چون هیچ وقت برای خودشان
 هویت مستقلی ندارند و همیشه سایه بطری  ها روی سرشان است. این درهای پرکاربرد و 
مهم، خیلی وقت  ها از چشم مان دور می  مانند؛ یعنی ممکن است بعد از جمع کردن بطری های 
پلاستیکی برای بازیافت، درهای شــان این طرف و آن طرف بیفتد و متوجه شان نباشیم اما 
چندســالی اســت که به لطف یک ایده خوب این درهای بطری برای خودشان هویت پیدا 
کرده اند. حــالا دیگر خیلی ها می دانند که جنس بطری های پلاســتیکی و درهای شــان با 
هم فــرق دارد. با این که به طور کلی هم درها و هم بطری ها پلاســتیکی به حســاب می آیند 
ولی جنس بیشتر بطری های پلاستیکی »پلی اتیلن تری فتالات« اســت ولی درِ بطری ها از 
»پی ای پلی اتیلن« ساخته شده است. هرکدام از این ها دمای ذوب متفاوتی دارند و نمی شود 
در یک دستگاه ذوب شان کرد پس باید از  هم جدا شوند. درهای بطری  نقش بسیار زیادی 
در تخریب محیط   زیســت دارند. از طرفی این  درهــای رنگارنگ کوچک انــد و در طبیعت 
رها می شــوند و چون تجزیه پذیر نیســتند، قرن ها در طبیعت می مانند اما درعوض چون 
جنس مرغوبی برای تهیه کالاهای پلاستیکی دارند، می توانند در خدمت صنایع مختلف 
 قرار بگیرند و برای ســاخت وســایل اداری و تجاری به کار بروند. همه این دلایل باعث شــد

 اولین بار عده ای در ترکیه به این فکر بیفتند که با جمع کردن درهای بطری به تفکیک این 
زباله متفاوت کمک کنند تا هم بازیافتش راحت تر و جدا از سایر پلاستیک ها انجام شود و 
هم در طبیعت بی استفاده رها نشود. کم کم گروه هایی ایجاد شدند که درهای بطری های 
پلاستیکی را از مردم جمع می کنند و با هزینه ای که از فروش آن برای بازیافت به دست می آید، 
برای افراد نیازمند ویلچر تهیه می کنند. این هزینه ها به تازگی برای حمایت از کودکان کار 
و بیماری های خاص هم به کار می رود. شما هم می توانید بعد از خوردن نوشابه، آب معدنی 
و آبمیوه، درِ بطری ها را جدا کنید و توی ظرفی نگه دارید و وقتی تعدادشــان زیاد شد  )بعد 
از شســتن و خشــک کردن درها( آن ها را به یکی از گروه های جمع آوریِ درِ پلاســتیکی در 

شــهرتان تحویل بدهیــد تا هــم کمکی به 
محیط زیست کرده باشید و 

هم نقش مثبتی برای 
نیازمندان شــهر 

داشته باشید. 

عجیب نیست که سال هاست بشر از عینک  طبی استفاده می کند و هنوز برای عده ای، وسیله ای 
سرشار از راز و شــگفتی به شــمار می آید؟ اگر عینکی باشــید، حتما با این موقعیت آشــنا هستید، 

خیلی  آشــنا، درواقــع خیلی خیلی آشــنا آن قدر کــه دیگر جــزء جدانشــدنی ارتباط تان بــا دیگران 
شده اســت؛ فــرد غیرعینکــی زل می زند تــوی صورت تان، شــماره چشــم تان را 

می پرســد، تعجب می کنــد )اگــر پایین باشــد، تعجب می کنــد که چرا 
عینک می زنید. اگر هم بالا باشد، تعجب می کند که چطور به زندگی 

ادامه می دهید(، با لبخند ازتان می خواهد عینک تان را روی چشمش 
امتحان کند، ترســیده و بامزه طوری می گوید »اوه، اوه«. بعد هم ســرش 

را می گیــرد )مثلا دردگرفتــه، در همان 5ثانیه ای کــه عینک زده بوده!( و 
خدا را به خاطر چشــم های سالمش شــکر می کند. چرا؟ فارغ از این که این 

مدل شوخی ها خیلی قدیمی شده، اصلا مســئله بامزه ای هم در کار نیست. 
یک عده برای اصلاح دیدشان به عینک نیاز دارند؛ به دلیل وراثت یا بیماری یا 

حادثه. خودشان نقشی در این قضیه نداشته اند. بارها و بارها شماره  چشم شان را 
اعلام کرده اند بی آن که بفهمند اصلا دانســتنش چه فرقی به حال ســوال کننده 

می کند. چون عینک به طورمســتقیم با پوست شــان درتماس اســت، تمایلی 
ندارند آن را به کسی قرض بدهند و برای شان مهم نیست عینک شان به کس 

دیگری هم می آید یا نه. 

 زندگی سلام
  سه شنبه

 6 خرداد  ۱۳۹۹    
 شماره ۱606

سبز انگشتی

  دسترسی آسان به امکانات 

پیشرفته
سارا اکبری |  16ساله

  همان طــور کــه دانشــمندان پیش بینی 
کرده اند، در آینده  با پیشرفت فناوری ها 
و دست کاری هایی در محیط زیست، شــاهد اتفاقاتی مثل گرم 
شدن بیش از اندازه کره زمین یا بارش شهاب سنگ خواهیم بود. 
همچنین شاید فناوری ها به مرحله ای برسند که برای برقراری 
ارتباط با دیگران نیازی به استفاده از تلفن همراه نداشته باشیم 
و ایــن کار را از طریــق ارتبــاط چشــمی و ذهنی انجــام دهیم. 
من امیــدوارم فناوری ها نتواننــد خیلی در روح  انســان ها نفوذ 
کنند. معمولا فناوری ها دربرگیرنده نــکات مثبت و منفی اند. 
مثلا پیام رســان ها برای آموزش و اطلاع رســانی مفید هستند 
اما ازطرفی اســتفاده از آن ها مــا را از ایجاد ارتباط مســتقیم با 
افراد دور کرده است. باتوجه به سرعت پیشرفت علوم در آینده،  
دسترسی به فناوری ها و تجهیزات مختلف آسان می شود. البته 
من باز هم امیــدوارم این تغییرات باعث ایجــاد جاه طلبی در ما 
نشود. اگر می توانستم فناوری جدیدی ایجاد کنم، آن وسیله ای 
بود که انسان ها به کمک اش بتوانند احساسات مختلف خود را 

شناسایی کنند.

  دنیایی کاملا مجازی 
نیما ظفر13|ساله

 شــاید در آینــده ای نه چنــدان دور تمام 
روابــط خانوادگــی، اجتماعــی و کاری 

ما مجازی شــود. حتی شــاید بــرای رفــع همــه نیاز های مان 
بــه اینترنــت وابســته باشــیم. در این جهــان هرچه به ســمت 
جلــو می رویم، بــا از بیــن رفتــن ســنت های قدیمــی و ایجاد 
فناوری هــای جدید مواجــه هســتیم. اســتفاده از فناوری ها 
جدای از این کــه باعث راحتی مــا در کارها می شــود، ممکن 
اســت ضررهایی به همراه داشته باشــد. مثــلا همین موضوع 
ویروس کرونا باعث شــد بیشــتر آموزش ها مجازی شــود. هم 
بهمان کمک کرد، هم مجبور بودیم مدام تلفن همراه در دست 
داشته باشیم و بعضی وقت ها چشم هایم درد می گرفت. البته 
که پیشــرفت های فناوری در زمینه هایی مثل ساخت داروها 
و ایجاد وســایلی برای درمــان و کنتــرل بیماری های لاعلاج 
بســیار مهم اســت. من اگــر امکان ســاخت فنــاوری جدیدی 
داشته باشــم، آن دســتگاهی اســت که به کمک اش راه رفتن 

برای  افراد دارای معلولیت، ممکن شود.

 دنیا در انحصار روبات ها!
ساله14 | علی فلسفی

با پیشــرفت هایی که در زمینه فناوری، 
هــوش مصنوعــی و ســاخت روبات هــا 
می بینیــم، احتمــالا تغییــرات زیــادی 
در دنیا به وجــود خواهدآمد؛ اما باتوجه به فعالیت انســان ها، 
برای آینده طبیعت نگران هســتم و به نظرم به ســمت نابودی 
می رود. معمــولا پیشــرفت فناوری به نســبت اســتفاده از آن 
می تواند مفید یا مضر باشــد. مثلا در مدتی که درگیر ویروس 
کرونا بودیــم، برای برقــرای ارتبــاط، خرید کــردن و آموزش 

می توانســتیم از فناوری  هــا اســتفاده کنیــم امــا اینترنــت، 
شــبکه های مجازی و ماهواره ها درصورت استفاده نادرست 

بسیار مخرب خواهند بود.
 من به آینده فناوری روبات ها بســیار امیــدوارم و اگر بخواهم 
چیزی بســازم، روبات هایی هســتند که برای انجــام کار ها به 
کمک انســان ها می آینــد و می توانند برخی از نیاز های شــان 
را برطرف کنند؛ مثلا درصورت تنهایی باعث سرگرمی آن ها 

شوند.

 پیشرفت و پیش بینی ناپذیری
حدیثه قنبری| 16ساله

ویروس کرونا برای ما چشــم اندازی بود 
که در آینده چــه اتفاقاتــی خواهدافتاد. 
احتمالا به دلایل مختلفی مانند آلودگی 
هوا یــا بیماری ها ارتبــاط حضوری افــراد کم و کار هــا منحصرا 
به صورت اینترنتی باشــد. ما در آینده بــا فناوری های جدیدی 
روبه رو هســتیم، مثلا به کمــک روبات ها می توانیم شــیوه های 
ســنتی آبیاری گیاهان را کنار بگذاریم. دنیای فناوری بســیار 
وســیع خواهدبود امــا من گاهی شــیوه های ســنتی را بیشــتر 
می پســندم؛ مثلا ترجیح می دهم به جای خوانــدن کتاب های 
اینترنتی، نســخه های چاپی  را بخوانم. در این دنیا هیچ چیزی 
قابل پیش بینی نیست اما باتوجه به سرعت پیشرفت فناوری ها 
امکان ایجاد هر دستاوردی وجود دارد. به همین دلیل من اگر 
بخواهم فناوری جدیدی بسازم دستگاهی خواهد بود که پیش 

از بروز بیماری،  افراد را مطلع کند. 

  
رضاشمآبادی|روانشناسبالینیکودکونوجوان

احتمــالا از دوســتان، آشــنایان یــا فضــای مجــازی 

شنیده باشــی که داروهایی وجود دارند که کمک می کنند 

شــب امتحان خواب آلوده نباشی و سر جلســه هم موفق تر 

عمل می کنی. آیا این موضوع صحت دارد؟

  بــالا بــردن مصنوعــی تمرکــز چــه تأثیــری بــر مغــز 
می گذارد؟

در ایام امتحانــات که لازم اســت زمان بیشــتری را به مطالعه 
اختصاص دهیــم، دچار خســتگی و افــت تمرکز می شــویم؛ 
درنتیجــه ایــن احساســات، کلافگــی را تجربــه می کنیــم و 
دنبال راهــی می گردیم تا بتوانــد انرژی مــان را بازیابی کند. 
وقتی تمرکزمــان پایین می آیــد، نیــاز داریم مغزمــان دوباره 
هورمون های قبلی را ترشح کند اما مغز هم به حکم طبیعتش 
نیاز به اســتراحت دارد تا بتواند به حالــت طبیعی برگردد. خب 
می دانیم داروهایی وجــود دارند که عملِ ترشــح هورمون های ضــروری  رابرای تمرکز، 
تسهیل و تسریع می کنند. این داروها در اصل برای افراد مبتلا به انواع اختلالات ساخته 
شده اند اما چه اشکالی دارد ما هم به طور موقتی از آن ها استفاده کنیم تا تمرکزمان بیشتر 
شــود و نمره  های بهتری بگیریم؟ برای پاســخ دادن به این ســوال، اول باید جواب سوال 
دیگری را پیدا کنیم؛ وقتی ماده ای مصنوعی را که مغزمان به آن نیاز ندارد )یعنی وقتی به 
هیچ اختلالی مبتلا نیستیم و پزشک، آن دارو را برای درمان ما تجویز نکرده است( مصرف 
می کنیم، چه اتفاقی می افتــد؟ مغز ما طبق الگوی همیشــگی بــه کارش ادامه می دهد 
ولی بعد از گذشــتن اثر دارو، تازه می فهمد چه بلایی بر ســرش آمده است. دخالت ما در 
روند طبیعی کار مغز، کارکردهای آن را با مشــکل مواجه می کند،خســتگی، عصبانیت 
و پرخاشــگری، خلق وخوی بد، بدگمانی به دیگران، اســتفراغ و حالت تهــوع و حتی در 
بلندمدت احتمال ابتلا به آلزایمر، پیامدهای دســتکاری در مغز ســالم است. اتفاقِ بدتر 
وقتی رخ می دهد که برای رهایی از این وضعیت آزاردهنــده، نیاز داریم دوباره آن دارو را 

 مصرف کنیم و این چرخه تکرار می شــود؛ یعنــی همان چیزی که
 به آن اعتیاد می گویند.

 چند پیشنهاد ساده
حالا چه کار کنیم تــا مغزمان هنگام مطالعه زیــاد، همراه مان 

باشــد؟ پژوهش ها می گویند تأثیر مثبتی را که داروهای شب امتحانی روی تمرکز 
ما می گذارند، می توانیم به طور طبیعی از یک سری رفتارهای طبیعی خودمان به دست 

بیاوریم. کدام رفتارها؟
ورزش کردن در بلندمدت| معمولا مغز ورزشکاران نسبت به دیگر افراد، دیرتر 

دچار عدم تمرکز می شود.۱
پاداش بــه خود| در زمان هــای اســتراحت، خوردنی هایی را که دوســت داریم و 

فعالیت های لذت بخش را به خودمان هدیه کنیم. این کار باعث می شود مغز برای 2
رسیدن به آن لذت، خستگی را بهتر و بیشتر تحمل کند.

3 انتخاب محیط مناسب برای مطالعه| پژوهش ها نشان داده اند محیط مطالعه 
همیشه به عنوان یک عامل مهم در یادگیری و میزان خستگی نقش بازی می کند؛ 
درباره عواملی مثل دما و نور محیــط اطلاعاتی دارید اما جالب اســت بدانید همراهی با 
جمع هــای باانگیزه هم باعث می شــود مغز در بلندمدت کمتر احســاس خســتگی کند. 
این روزها کــه حضور فیزیکــی در جمع ممکن نیســت، می توانیــد از راه دور بــا همراهی 

دوستان باانگیزه تان درس بخوانید.

شوخی

چیزهای رو  مخ !

این تابلوی رنگارنگ، از ســیب زمینی درســت شده! کشــور پرو به گنجینه 
شگفت انگیز سیب زمینی اش معروف است، محصولی که تنوع زیادش باعث 

رونق این کشور شده است.

ی
سعید مراد

ساز: 
صویر

ت

ی
ی، مراد

صابر
جرا: 

ایده و ا

عه! 
برگشتی 

خونه؟

نه راستش 
یک کپی از 

خودم گرفتم 
فرستادم

رفقا سلام!
تا حالا فکر کردین دنیا برای ماهی های توی آکواریوم 

چطوریه؟ مثلا به اندازه ای که ما از تماشای اون ها لذت 

می بریم، به اون ها هم خوش می گذره؟ خب احتمالا نه! پژوهشگرها 
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