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زیبایی       

بیشتر بدانیم

بانوان
مواد مضر در محصولات 

مراقبتی و آرایشی پوست را 
بشناسید

اگر شما هم از محصولات مختلف آرایشی و بهداشتی 
استفاده می کنید، یک لحظه فکر کنید که با ترکیبات 
شیمیایی در این محصولات تا چه اندازه مواد خطرناک 

را وارد بدن خود کرده اید.موادی مثل :
  پارابن

پارابن هــا کــه مختل کننــده عملکــرد غــدد درون ریز 
هســتند، برای جلوگیری از رشــد باکتری هــا در مواد 
آرایشی مثل عطرها و ادکلن ها، لوسیون ها، شامپوها 
و ژل های مو وجود دارند. این ماده به صورت مستقیم 
آسیبی به پوست وارد نمی کند، اما می تواند در بدن با 
تحت تاثیر قــرار دادن هورمون ها باعــث بیماری های 

هورمونی شود.
 سالیسیک اسید

نقش این ماده در پاک کننده ها و مرطوب کننده های 
دارویی، مراقبت از پوست های آسیب دیده است اما با 
ایجاد التهاب، قرمزی و خشکی بیش از حد پوست، آن 

را آسیب پذیر می کند.
  سورفکتانت 

این ماده به راحتی می تواند از طریق پوســت، تنفس و 
گوارش جذب بدن شــود. این ماده علاوه بر خشکی، 
التهاب پوست و مخاط، درماتیت آلرژیک، حساسیت 
چشمی و چروک خوردگی پوست، در صورت مصرف 
زیاد آثار سرطان زایی هم خواهد داشت. سورفکتانت 
 در بیشــتر مــواد شــوینده، کف کننــده، شــامپوها و 

نرم کنند ه های مو و لباس هم استفاده می شود.
 دانه های لایه بردار

این دانه ها در فرایند پاک ســازی پوســت بسیار خوب 
عمل می کنند اما در کنار از بین بردن سلول های مرده 
پوســت، آن را  به شــدت تحریک مــی کننــد و منجر به 

حساسیت و بیماری های پوستی می شوند.
 مواد معطر یا فراگرنس

ایــن ترکیب هــم آلرژی زاســت و هــم می توانــد باعث 
اختلال در هورمون ها شــود. برای افرادی که پوست 
خشک و حســاس دارند اســتفاده طولانی مدت آن را 

توصیه نمی کنیم.
 رتینول

این ماده جوان کننده معمــولا در محصولات مراقبت 
از پوســت اســتفاده می شــود. در واقــع از طریــق 
کلاژن ســازی، باعث از بین رفتن خطــوط و افتادگی 

پوست، جای زخم و آکنه می شود.
  الکل

این ماده در صنعت زیبایی بســیار اســتفاده می شود. 
الکل با خشک و پوسته پوسته کردن پوست، غدد چربی 
را تحریک می کند تا میزان ترشح چربی را متعادل کند 
بنابراین برای جلوگیری از خشــکی و آسیب پوست از 
پاک کننده های بدون نیاز به شست و شو استفاده کنید.

  بنزوئیل پراکسید
این ماده در اغلب کرم های رفع آکنه و پاک کننده های 
صورت وجــود دارد. این ماده قوی ممکن اســت برای 

کم کردن لکه های به جا مانده از آکنه کافی باشد .

 شرایط سخت پیوند در ایام شیوع کرونا 

با شــیوع بیماری کرونا بیش از 25 هزار نفر درصف 
انتظار دریافت پیوند با مشکل رو به رو شده اند، چرا 
که بســیاری از بیمارســتان هــا درگیر رســیدگی به 
بیماران کرونایی هســتند. دکتر امیــد قبادی نایب 
رئیس انجمن اهدای عضو ایرانیان هم در اسفندماه 
گذشــته با اعلام ممنوعیــت پیوند در چند اســتان ، 
از انجام بررســی های دقیــق برای فــرد اهداکننده 
مشــکوک به کرونا خبر داد. به گفته وی در شــرایط 
شیوع کرونا، پیوند زمانی انجام می شود که گیرنده 
و دهنــده به کرونــا مشــکوک نباشــند و گیرنــده در 

شرایط اورژانسی قرارداشته باشد.
وی از آمــار 25 هــزار نفــر در لیســت انتظــار پیونــد 
خبرداد کــه بیش از 85 درصدشــان نیازمنــد پیوند 

کلیه هستند.
از آن جا که هنوزتاریخ مشــخصی بــرای پایان کرونا 
اعلام نشــده اســت و از طرفی ممکن است وضعیت 
بیمــاران نیازمنــد بــه پیوند هــم وخیم تر شــود، باید 
 مراکــزی مجهز بــرای پیونــد در نظــر گرفت تــا  اگر
 اهدا کننــده غیر کرونایی داشــتیم بــه آن جا منتقل 

شود و پیوند به گیرنده صورت بگیرد.
  آمار پیوند کبد

دکتر هومن نریمانــی مدیر کل طــرح هیئت امنایی 
صرفــه جویــی ارزی وزارت بهداشــت از آمــار پیوند 
تا بهمــن مــاه 98 چنین مــی گویــد: »1022 پیوند 
کبــد را در مراکز درمانــی انجام داده ایم. کشــور ما 
در زمینه پیوند کبد از کشــورهای پیشــرو محســوب 
 و در دانشــگاه شــیراز ســالانه 50 پیوند کبــد انجام 
می شود و در مشهد نیز در سال های اخیر پیوند کبد 

انجام شده است.«
  پیوند کبد جزو سخت ترین ها 

دکتــر جعفریــان، سرپرســت بخــش پیونــد کبــد 
بیمارســتان امــام خمینــی، در ایــن بــاره می گوید: 
»پیوند کبد جزو سخت ترین اعمال جراحی است، به 
این دلیل که کبد پنج اتصال عروقی و صفراوی دارد. 

از طرفی بیمــاری که دچار نارســایی کبدی اســت، 
مشــکل انعقادی هــم دارد. یعنی در ایــن جراحی با 
بیمــاری طــرف هســتیم کــه بیماری هــای همزمان 

دیگری دارد.«
  علل نیاز به پیوند کبد

مواردی ماننــد زردی، تجمع مایع درداخل شــکم، 
خــون ریزی هــای گوارشــی، عفونت هــای مکــرر یا 
سرطان کبد، هپاتیت ، بیماری خود ایمنی و مراحل 
پیشــرفته کبد چــرب باعث می شــود تا فــرد به کبد 

پیوندی نیاز پیدا کند.
دریافت کبد از دهنــده دچار مرگ مغــزی یا دهنده 
زنده مقدور اســت. فــرد زنــده می توانــد ۶5 تا ۷0 
درصد کبد خــود را اهدا کند. کبد قدرت بازســازی 
خیره کننده ای دارد و بعد از شــش ماه به حجم اولیه 
خود بازمی گردد. می توان کبــد دهنده دچار مرگ 
مغزی را  به دو بخش تقســیم کــرد تا یک کبــد به دو 

فرد پیوند شود.
   خاطرات دریافت کننده پیوند 

زهرا که دانشــجوی پزشــکی اســت از 12 ســالگی 
متوجه بیماری هپاتیت اتوایمیون خود می شود. 

بی حالــی ،کــم اشــتهایی و پرخوابی و خســتگی از 
علایمی اســت کــه او را به آزمایشــگاه می کشــاند و 
متوجه می شــود که نارســایی کبــد دارد . آن ســال 
ها به دلیل ســن کم پزشــکان عمــل پیونــد را انجام 
نمی دهند  تا ســال 94 کبد پیوندی را از جوان 21 
ســاله ای که به علت تصادف مرگ مغزی شده است 

دریافت می کند.
او به زندگی سلام می گوید: »من از خودم زیاد انرژی 
می گذاشتم هم درس می خواندم و هم شاغل بودم 
بعد از پیوند تصمیم گرفتم پزشــکی بخوانم و با رتبه 
خوبی قبول شــدم تا بتوانم در این رشــته به بیماران 
کمک کنم . الان هم مشــکلات خاص خودم را دارم 
چشم هایم آب مروارید دارد و  باید دارو مصرف کنم 
اما  خدا را شکر که این اتفاق خوب پیوند رخ داد و از 
 امروز  باید از کبد پیوندی ام بــه خوبی مراقبت کنم . 

روزهــای خوبــی پیــش رو دارم و همیشــه توکلــم به 
خداست ، عمر دست اوســت و من از این فرصتی که 

به من داده است به خوبی استفاده می کنم.« 
    سالی 3300 نفرقبل از دریافت عضو فوت می کنند

دکتر ابراهیم خالقی، مســئول 
پیونــد  و  اوری  مرکــز فراهــم 
اعضای دانشگاه علوم پزشکی 
مشهدبه خبرنگار زندگی سلام 
گفت:»طبــق آمار در کشــور ما 
متاســفانه در هر 10 دقیقــه یک نفربه لیســت انتظار 
پیوند وارد می شود. این در حالی است که روزانه ۷ تا 
10 نفر از این لیست یا به عبارتی سالی سه هزار و300 

نفراز این لیست قبل از دریافت عضو فوت می کنند.
این آمار اهمیت اهدا و پیوند عضو را نشــان می دهدو 
به همین منظور کارهای زیادی انجام شــده اســت به 
طوری که باید گفت ما رشد کمی و کیفی خوبی را بعد 
از 18 سال راه اندازی پیوند اعضا در مشهد داشته ایم .
درسال 98 بیشترین اهدا از مرگ مغزی را داشتیم و 
این تعداد به 125 مورد رسید و تعداد اعضای اهدایی 
از 52۶ نفر) درسال 9۷(،  به ۶85 نفر رسیده است .

از طرفی همان طور که می دانید به دلیل اســتفاده از 
داروهای تضعیف کننده سیســتم ایمنــی در بیماران 
پیوندی ، وضعیت آن ها دراپیدمی کرونا دچار مشکل 

می شود
 ایــن آمارتــا اول اســفند98  ادامه داشــت تــا این که 
متاســفانه با شــیوع کرونا بــا آییــن نامه هــای وزارت 
بهداشت اهدای عضو محدود شــد.در ماه اول شیوع 
کرونا تمــام پیوندها متوقــف و فقط پیوند کبــد و ریه و 
قلب انجام شــد و برای بیماران کلیــوی دیالیز در نظر 
گرفته شد . در ادامه پروتکل خاصی برای بررسی  فرد 
دچار مرگ مغزی تدوین شد که کار تشخیص آلودگی 
وی به کرونا را سخت می کرد و البته با انجام آزمایش و 
کیت تشخیصی خوشبختانه دوباره کارپیوند اعضا راه 
افتاد واز هفته قبل انجام شــده است و ان شاا... ادامه 

پیدا می کند .«

فاطمه قاسمی
مترجم 

مهین رمضانی  |  خبرنگار
  

اهدای عضو از فردی که دچار مرگ مغزی شده 
اســت و دیگر امیدی به زنده ماندنــش نداریم 
موضوعی است که ســال ها در مجامع مختلف مطرح شده و در 
ایران هم از ســال 1368 شمســی انجمــن اهدای عضــو بنیان 
گذاشته شده اســت و امروز بعد ازگذشت ســال ها از نظر آمار، 
ایران رتبه اول را در خاورمیانــه و رتبه 39 را درجهان دارد. این 
درحالی اســت که به گزارش ایســنا، روزانه 7 تا 10 نفربه دلیل 
نرسیدن عضو پیوندی جان خود را از دست می دهند. در ادامه 
به مشکل افراد در لیست انتظار پیوند در روزهای شیوع کرونا 
و چگونگــی پیوند کبد مــی پردازیــم و خاطرات یــک دریافت 
کننده کبد را  که خودش قرار است در آینده پزشک شود برای 

شما می آوریم .

پزشکی

به مناسبت 31 اردیبهشت ماه  روز اهدای عضو درباره شرایط سخت اهدا  در روزهای کرونایی  

هر 10 دقیقه یک نفر وارد لیست انتظار اهدای عضو می شود 

علایم ابتلا به کرونا در کودکان

تغذیه

 مواد غذایی که موجب بوی بد
 بدن می شود

اگــر بهداشــت فــردی تــان را رعایــت می کنیــد اما 
همچنــان بوی بد بــدن آزارتــان می دهــد، احتمالا 
غذایی که مصــرف کرده اید مقصر اصلی محســوب 
می شــود. در ادامه با برخی مــواد غذایی که موجب 

افزایش بوی بدن می شود بیشتر آشنا می شویم.
  گوشت قرمز

پژوهشــگران دردانشــگاه چارلــز پــراگ، مطالعــه 
 ای عجیب و جالــب توجــه را انجام دادنــد. آن ها به 
جمــع آوری نمونه هــای عرق از مردانی که گوشــت 
قرمــز مصرف کــرده و مردانی که گیاه خــوار بودند، 
اقدام کردند و نتایج نشان داد ناخوشایندترین بوها 
از نمونه های عرق مردانی که گوشــت قرمز مصرف 

کرده بودند، ناشی می شد.
  سیر

ســیر موجب بوی بد دهان می شــود. بــا وجوداین، 
مصرف این ماده غذایــی در برخی افــراد به بوی بد 

بدن نیز منجر می شود.
  روغن هیدروژنه

روغن هیدروژنه در غذاهای کم ارزش استفاده و به 
ســرعت در بدن تجزیه می شــود و مــی تواند موجب 

بوی بد بدن شود.
  سوسیس

اگر به مصرف سوســیس علاقه مند هســتید، شــاید 
بوی بد بدن شما از این علاقه ناشی می شود. تجزیه 
سوســیس در بدن موجب افزایش اســید معده و گاز 

می شود که بوی بد بدن را به همراه دارد.
  قهوه

آیا جزو آن دسته از افرادی هســتید که روز خود را با 
نوشــیدن قهوه آغاز می کنند؟ یا فردی هســتید که 
چندین بار در طول روز قهوه می نوشد؟ این شرایط 
می تواند به شکل گیری بوی بد بدن به رغم استفاده 
از لباس های تمیز یا اســتحمام منجر شود. کافئین 
غدد عــرق را تحریک مــی کنــد و تعریــق را افزایش 

می دهد.
  پیاز

پیاز نیز همانند ســیر یکی از مــواد غذایی پر مصرف 
 و در عین حال مفید محســوب می شــود امــا پیاز نیز
 می تواند موجب بوی بد پوست و نفس شود، به ویژه 

اگر به صورت خام مصرف شود.

 3  باور نادرست درباره ایمنی
 در برابر کرونا

 با توجه به انبوهی از اطلاعات درســت و نادرست و مدام 
در حال تغییری که این روزها در باره کووید-19 همه جا 
وجود دارد، به اشــتباه افتادن اصلًا سخت و دور از انتظار 
نیست. اما یک مسئله قطعی اســت: اگر فکر می کنید در 

برابر بیماری کرونا ایمن هستید، اشتباه می کنید.
1    من آنتی بادی دارم پس ایمن هستم

اگر تســت آنتی بــادی شــما مثبت شــود، یعنــی بدن تان 
به تازگی از کوویــد-19 بهبود یافته اســت؛ اما این دلیل 
نمی شــود دوباره به ویــروس کرونــا مبتلا نشــوید. هنوز 
مشــخص نیســت آیا این آنتی بادی ها می تواننــد در برابر 

ابتلای مجدد، ایمنی ایجاد کنند یا نه.
2    من قبلا مریض شدم پس ایمن هستم

وقتی کووید-19 شــروع کرد به تیتر اول خبرها شــدن، 
شاید نگاهی به فهرست علایم و حالات خود انداختید و با 
خود فکر کردید: »من تازگی ها این علایم را داشته ام پس 
کرونا را پشت سر گذاشته ام و ایمن هستم!«. اما نباید تصور 
کنید اگر قبلا مریض شده اید، پس این بحران را پشت سر 
گذاشــته اید. علایم ویــروس کرونا به راحتــی می تواند با 

سرماخوردگی معمولی یا آنفلوآنزا اشتباه گرفته شود .
3    ماسک می زنم پس ایمن هستم

اگر طبق آخرین دستورالعمل های بهداشتی عمل می کنید 
و در میان جمع ماسک می زنید، بسیار کار خوبی می کنید؛ 
اما باید یادتان باشد که ماسک زدن شما، بیشتر از دیگران 
محافظت می کند تا از خود شــما. استفاده از ماسک بسیار 
درست و لازم اســت اما شــما را در برابر ابتلا به کووید-19 
ایمن نمی کند، بلکه اگر دچار عفونت به این ویروس باشید 

و ندانید، از انتشار آن جلوگیری می کند.
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گلودرد
40 درصد

سرفه
 60 درصد

گرفتگی بینی
30 درصد

تب
 80 درصد

عطسه و آب ریزش بینی
 20 درصد

یک درصد از کودکان مبتلا به کووید-19 
زیر 10 سال بوده اند

80 درصد کودکان مبتلا سابقه تماس با افراد 
مبتلا یا سفر به مناطق پرخطر را داشته اند

در برخی موارد، علاوه بر علایم تنفسی، علایم گوارشی مانند 
حالت تهوع، استفراغ، درد شکم و اسهال را نیز نشان می دهند

کودکان آلوده ممکن است بدون علامت باشند یا علایم 
تب، سرفه خشک و خستگی را نشان دهند

برخی از کودکان علایم تنفسی فوقانی از جمله 
گرفتگی و آب ریزش بینی داشته اند


