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قدیم اوضاع و احوال‌مان یک‌جــوری بود که اگــه نوجوانی به پدرش می‌گفــت کووید 19 
گرفتم، در جواب می‌شنید »مگه چی از بچه‌های مردم کم داری که 20 می‌گیرن؟« اما شما 

نوجوان امروزی برو به پدر گرامی بگو کووید 19 گرفتم! جواب می‌شــنوی که: »عیب نداره، 
چند میشه به کارتت بریزم؟« یا: »باشه اگه قیمتش خوبه چندتا اضافه بگیر«. به‌هرحال هر نسلی 

اقتضائات خودش رو داره. قدیمی‌ها از بی‌توجهی شاکی بودن، بچه‌های حالا از توجه زیاد. اما چه 
کنیم یه کم بهمون توجه نکنن؟

1    برای این‌که مستقل بشین بهتره مورد حمایت و توجه نباشین و برای این‌که مورد توجه نباشین، 
بهتره  جلب توجه نکنین.

واکنش پدرها و مادرها به بند یک: ای وای، چرا تو خودتی؟ چیزی شــده؟ پلی‌استیشن می‌خوای 
یا ایکس‌باکس؟

۲    اصلًا کاری کنید پدرها و مادرها عصبانی بشــن تا این‌قدر شــما رو لــوس نکنن. قبلًا با 
کارهای ناجور عصبانی می شدن، الان اگه بدون اطلاع قبلی برین نون بخرین عصبانی میشن.

واکنش پدرها و مادرها بــه بند دو: کی گفــت تو این شــرایط بری بیرون؟ بشــین پای اون 
پلی‎استیشن وامونده که برات خریدم! چیه کمه؟ لپ‎تاپ هم می‌خوای؟

۳    اصلًا کتاب بخونین تا نشون بدین بزرگ شدین و می‌خواین مستقل باشین.
واکنش پدرها و مادرها به بند سه: واقعاً یه چیزیت شده ها! طلاهای مامانت رو می‌فروشم 
یک مساعده هم می‌گیرم بری هامبورگ پیش خاله‌ات یک بادی به کله‌ات بخوره. فقط این‌قدر 

عجیب رفتار نکن.
خب تبریک! مستقل نشدین اما عوضش یک ایکس‌باکس، یک لپ‌تاپ و یک سفر کاسب 

شدین. هرچند جدی گرفته شدن توسط بزرگ ترها از همه اینا بهتره.        

من توجه و محبت زیادی نمی خوام 

گفت‎وگویی دوستانه درباره تأثیرهای مثبت و منفی مدرسه در انتخاب‎های آینده 

آینده در گرو نظام آموزشی     

گالری

4

بپرس تا بگم

با »استنتورها«، تک‌سلولی‌های آب‌شیرین آشنا شوید! این تصویر خارق‎العاده 

40بار بزرگ‌نمایی شــده و جایزه‌ دوم مسابقه عکاســی دنیای کوچک نیکون  

منبع: زومیت 				   ســال ۲۰۱۹ را کســب کرده ‎اســت.

به خلاقیت‎ خودتون چه نمره‎ای رفقا سلام!
میدین؟ این نمره رو بر چه اساسی 

میدین؟ مثلا می‎تونین یه بازی دسته‎جمعی 

بسازین و چندنفر رو سرگرم کنین؟ خب الان وقت خوبیه 

برای محک زدنش. حتی می‎تونین ایده‎های اختصاصی‎تون رو برای 
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    دورهمی
امیرمحمد ملک‌زادگان| خبرنگار افتخاری

نوجوانی و جوانی دوره تصمیم‌گیری‌های 
بزرگ است؛ تصمیم‌‎هایی که نقش تعیین‌کننده‎ای در 
شکل‎گیری آینده دارد. درواقع آینده شغلی، رشته تحصیلی و زندگی 
این  است.  نوجوانی  دوره  تلاش‎های  و  تصمیم‌‎ها  گرو  در  افــراد  همه 

تاثیر عواملی شکل می‌گیردکه  تصمیم‌گیری و هدف‎گذاری‎ها تحت 
گاهی اوقات تاثیر مثبتی در شکل‎گیری آینده دارد و گاهی هم تاثیر 
منفی، نظام آموزشی و معلم‎ها از مهم‎ترین این عوامل‎اند. این دورهمی 
چند روز قبل از  شیوع کرونا با حضور »سیدامین حسینی«، »علیرضا 
بر  آمــوزشــی  نظام  نقش  دربـــاره  ۱۷ســالــه  کوشکی«  »علی  و  علوی« 

تصمیم‎های مهم نوجوانی برگزار شد.

 زندگی‌سلام
  سه  شنبه

    ۱۳   اسفند  1398    
 شماره 1554 

دوســت خوبم، ســوالی کــه مطرح کــردی، نیــاز به 

اطلاعات بیشــتری دارد تا بتوان جــواب دقیقی به 

آن داد؛ مثلا درآمــد خانواده چقدر اســت؟ آیا بقیه 

اعضای خانواده هم همین مشکل را دارند؟ مدیریت 

مالی شما چگونه اســت؟ نیازهای روزانه شما شامل 

چه چیزهایی ا‎ست؟ از چه زمانی با این مشکل مواجه 

هستی؟ به‏‎علاوه توضیحاتی درباره اخلاقیات خود 

و والدین‎ات لازم اســت . برای همین مــن با توجه به 

برداشت خودم از سوال شما، یک‎سری توضیحات 

کلی می‎دهم که امیدوارم مفید باشد.

 دلیل پول توجیبی کم چیست؟
خانواده‌ها معمولا با توجه به شرایط مالی، سطح اجتماعی و روش تربیتی‎شان به فرزندان 
خود پول توجیبــی می‎دهند. اصولا دادن پــول توجیبی به بچه‌ها برای این اســت که آن‎ها 
مدیریت مالی و مســئولیت‎پذیری را یاد بگیرند، با پس‎انداز و راه‎هــای صحیح خرج کردن 
آشنا شــوند و بتوانند مخارج روزانه را با همان مقرری خود تامین کنند. گاهی نوجوانان از 
پول توجیبی کم شکایت دارند که برای این موضوع، دو علت کلی را می‎توان درنظر گرفت:

بودجه مالی خانواده کم است، درنتیجه پول توجیبی کم می‎شود: همه  ۱  
افراد درآمد یکسان ندارند و خانواده ها با توجه به درآمدشان برای بچه‎ها پول 
توجیبی درنظر مــی گیرند. در ایــن حالت از نوجوان‎ها توقع می‎رود شــرایط 
خانواده را درک و پول توجیبی‎شان را برای خرید نیازهای ضروری خرج کنند. راهکاری 
که در چنین شرایطی به ما کمک می‎کند، اولویت‎بندی نیازهاست. این‎طوری می‎توانیم 
با پس‎انداز کــردن و صبوری، زمان رســیدن به خواســته‎های‎ غیرضروری‎تــر را به تعویق 

بیندازیم.

بودجه مالــی خانواده زیاد اســت ولی پــول توجیبی کم درنظــر گرفته 

شده‎است: علت‎های مختلفی بــرای این رفتار وجود دارد. گاهی خانواده‎‏ها ۲
سیاست پول کم دادن را پیش می گیرند تا بچه‎ها یادبگیرند نباید هر آن چه را 

که اراده می‌‏کنند، بخرند یا پول‎شان را صرف خرید چیزهای بیهوده و ولخرجی کنند. 
والدین گاهی به دلیل خساست از دادن پول بیشتر سر باز می‎زنند و گاهی 

هم با توجه به عملکردهای نامناســب گذشــته فرزندان‎شــان و 
خریدهای نابه‎جــا و غیرضروری آن‎هــا، تصمیم به 

کاهش بودجــه می‎گیرند. خــودت بهتر 
می‎دانی دلیل پول توجیبی کمی 

که والدین ات به 
تو می دهنــد، کدام‎یک از این 
موارد اســت. اگر ولخرجی‎های قبلی باعث آن 
شده یا می‎خواهند روش درست خرج کردن را به تو 
یــاد بدهنــد، می‎شــود در این‎بــاره گفت‎وگــو کــرد. با 
مشورت همدیگر درباره نحوه تامین نیازهای روزانه 
و ضروری، به توافق برســید. به آن‎ها اطمینان بده 
کــه تــاش می‎کنــی مدیریــت مالــی و خرج‎کردن 
درســت و به‎جا را یاد بگیری. با یادداشت میزان پول 
دریافتی، مخارج و میزان پس‎اندازت می‏توانی مدیریت 
مالی را شــروع کنــی. ایــن نکتــه را یادت باشــد کــه میزان 

پول‎توجیبی و هزینه‎های خودت را با دیگران مقایسه نکنی. 

مرضیه خوش‎نیت| روان‎شناس تربیتی

دختری 14ساله هستم. پدرم سخت 
به من پول توجیبی می‎دهد و خیلی 
از چیزهایــی را که در طــول روز لازم 

دارم، نمی‎توانم بخرم.

پول توجیبی‎ام کم است 

  نقــش معلم‎هــا در تصمیمــات مهــم 
نوجوانی

علیرضا بحث را شــروع می‌کنــد: »به نظر من 
به دلیل تجربه بالای معلم‌هــا و این‎که خیلی 
از دانش‌آمــوزان و نوجوانــان معلم‌هایشــان 
را الگوی خود قــرار می‌دهنــد، تاثیرگذاری 
معلم‌هــا کــم نیســت. معلم‌هــا می‌تواننــد به 
 ‎دانش‌آموزان کمک کنند که با توجه به علاقه
خــود بــرای آینــده شــغلی و تحصیلی‌شــان 
تصمیم‌گیــری کننــد امــا معلم‎هــا و نظــام 
آموزشــی تنهــا عوامــل تاثیرگــذار نیســتند؛ 
وضعیــت جامعه و خانــواده هــم در آینده یک 
نوجوان نقش دارند«. امین با علیرضا موافق 
است و می‌گوید: »معلمی که از تجربه بالایی 
برخوردار اســت اختلاف ســنی بیشــتری با 
دانش‌آموزان دارد و این اختلاف ســنی زیاد 
می‌تواند از عوامل منفی تاثیرگذاری معلم بر 

دانش‌آموز باشــد اما معلم‌هایــی که اختلاف 
ســنی کمتری دارند می‌توانند با اســتفاده از 
تجربه معلم‎های باســابقه و ایجــاد یک پیوند 
دوستی با دانش‌آموز و تاثیرگذاری بیشتر، او 
را در تصمیم‌گیری‎هایش کمک کنند«. علی 
در ادامه صحبت‎های دو دوســتش می‌گوید: 
بــر دانش‌آمــوزان  »تاثیرگــذاری معلم‎هــا 
حتــی از پدرومادر بیشــتر اســت چــون معلم 
به‎دلیل ارتباط گســترده‌‌اش بــا نوجوانان در 
توصیه‎هــای خــود بــه دانش‌آموزان بــه جای 
نصیحــت کــردن و بازداشــتن از کارهــا بــه 
تحلیل و بیان جنبه‎های مثبت و منفی کارها 
و رفتارها می‌پردازد و این عامل، حرف‎شنوی 

دانش‌آموز از معلم‌ها را بیشتر می‌کند«.

    کنکور، غولی برسر راه تصمیم‌گیری
علیرضا در پاسخ به این سوال که چه عواملی 
در آینده نوجوانــان و دانش‌آموزان تاثیرگذار 
اســت، می‌گوید: »متاسفانه این 
روزها آینده شــغلی و تحصیلی 
بــه  دانش‌آمــوزان  مــا  همــه 
کنکور وابســته اســت. نظام 
آموزشــی ما و به ویژه 
طــوری  کنکــور 
دانش‌آمــوزان را 
می‌کند  تربیت 
که بر مبنای آن 
تصمیم‌گیــری 
کنند و این عامل 
می‌شــود  باعــث 
که دانش‌آموز آینده 
خــودش را بــر مبنای 
علاقــه انتخــاب نکند 

بلکه اهدافــش را بر مبنــای اوضــاع جامعه و 
کنکور تعیین کنــد«. امین بــا علیرضا موافق 
اســت و اضافه می‌کنــد: »تصمیم‌گیری‎های 
ما باید بر پایه علاقه به رشته تحصیلی و شغل 
باشــد که کنکور این اجــازه را بــه دانش‌آموز 
نمی‌دهــد. چندســالی اســت کــه می‌بینیم 
دانش‌آمــوزان بــه صــرف آینده شــغلی که در 
بعضــی مواقع هــم دقیق نیســت،  به ســمت 
رشته‎های تجربی و ریاضی می‌روند«. علیرضا 
در تکمیــل صحبت‌های دوســتش می‌گوید: 
»یکی از عوامل سوق پیداکردن دانش‌آموزان 
به رشــته تجربــی، آینــده آرمانــی و آرزوهای 
خانواده های شــان اســت«. علــی می‌گوید: 

»جامعــه نیــاز دارد کــه در 
زمینه‌هــای مختلــف علمی 
پیشرفت کند و با وجود مهم 
بــودن علاقــه در انتخــاب 
رشــته باید دانش‌آموزان در 
رشــته‎های تجربی، ریاضی 
و انســانی تحصیــل کننــد تا 
باعث آبادانی کشور شوند«.

    تک‌بعدی نباشیم
صحبت‌هــای  در  امیــن 
پایانــی‌اش می‌گویــد: »من 

اگر در آینده معلم شوم، تمام تلاشم را می‌کنم 
تا دانش‌آموزانم را به مسیری هدایت کنم که 
علاقه و شایستگی آن را دارند چون جامعه به 
تمام رشــته‌ها و شــغل‌ها نیاز دارد. همچنین 
معتقدم مسائل پرورشی باید از دوره ابتدایی 
آمــوزش داده شــود و دانش‌آمــوزان از ســن 
پاییــن در کنــار مســائل آموزشــی بیشــتر به 
یادگیری مسائل پرورشی بپردازند نه این‌که 

نــکات پرورشــی تــازه از دوره اول متوســطه 
آغاز شــود«. علی معتقــد اســت یادگیری در 
هر ســنی امکان‌پذیــر اســت و می‌گوید: »من 
با ایــن نظر مخالف هســتم که یادگیــری تنها 
در ســنین کودکی امکان دارد. 
انســان در هــر ســنی توانایــی 
یادگیری مسائل جدید از جمله 
مســائل پرورشــی را دارد و بــا 
توجه به نیازهای آینده‌اش باید 
مهارت‌آمــوزی کنــد«. علیرضــا 
کمی با نظر علی مخالف اســت 
و می‌گوید: »بزرگ‌ترین مشکل 
پــرورش  مــا  آموزشــی  نظــام 
تک‌بعــدی  دانش‌آموختــگان 
اســت؛ بــا این‎کــه در دوره اول 
و دوم متوســطه کتاب‌هایــی بــا 
مضامیــن پرورشــی تالیف شده‌اســت، چون 
این مسائل فقط به صورت تئوری آموزش داده‌ 
می‌شود شــاهد آن هســتیم که دانش‌آموزان 
بــدون یادگیــری عمیــق از ایــن مباحــث رد 
می‌شــوند. به نظــر مــن در کنار آمــوزش این 
مســائل بایــد ســازوکاری طراحــی شــود تــا 
دانش‌آموزان این مهارت‎ها را در یک موقعیت 

از پیش تعیین‎شده یاد بگیرند«. 

تاثیرگذاری معلم‎ بر 
دانش‌آموزان حتی از 

پدرومادر بیشتر است 
چون به جای نصیحت 
کردن و بازداشتن از 

کارها به تحلیل و بیان 
جنبه‎های مثبت و 

منفی کارها و رفتارها 
می‌پردازد

آثار شما

مریم ملی | خبرنگار

چطور هوای قطب جنوب را داشته‎باشیم؟ 
می دانستید ؟

   چند روز پیــش دمای قطب جنوب 
به 18 درجه سانتی‌گراد رسیده‌است 

یعنی مثل نزدیک‎های بهار ما؟

   میانگین دمای قطب جنوب ظرف 
۵۰ ســال اخیــر حــدود ۳ درجه بالا 

رفته‎است؟

 از ســال‌ 1981 تا الان مســاحت 
اقیانــوس منجمــد در هــر دهــه 

۱۳/۴درصد کاهش یافته‌است؟

   پیش‌بینی می‌شــود در اواســط 
قرن، برخی از مناطــق قطب شمال 
حدود پنج مــاه بدون یخ باشــند و 
ایــن مســئله موجب کاهــش  30 
درصدی جمعیت خرس‌های قطبی 

می‌شود؟

 سهم ما در جلوگیری از
 این افزایش دما چیست؟

   وســایل برقی مثل تلویزیون و لــپ‌تاپ را در 
طول روز از برق بکشــیم و فقط وقتی لازم‌شان 
داریم به برق وصل کنیم. آن‌هایی را که ممکن 

است، روی حالت Stand By بگذاریم.

   لامپ‌های »ال‌ای‌دی« را که ۸۰ درصد کمتر از 
لامپ‌های معمولی انرژی مصرف می‌کنند و در 
کاهش سرعتِ گرم‌تر شــدن زمین نقش قابل 
توجهی دارند، جایگزین لامپ‎های رشــته‎ای 

کنیم.

   به‎جای پلاســتیک، از کیســه‎های پارچه‎ای 
سفره‌‎دار برای ســاندویچ مدرسه و ساک‎های 

بزرگ پارچه‎ای برای خرید استفاده کنیم.

  در جهان 30درصد از مواد غذایی هدر می‌‌رود 
که عامل انتشار 8درصد از گازهای گلخانه‎ای 
اســت. به اندازه نیازمان غذا درســت‎ کنیم و 

باقی‎مانده‎اش را دور نریزیم. 

بدانیم

اصول شستن دست

 شما هم می‎توانید سوالات‎تان را به شماره‎های بالای صفحه بفرستید

 تا به کمک کارشناسان  به آن ها پاسخ بدهیم.

سبز انگشتی

صفحه نوجوانان 
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