
ساعت 2 نصف‌شب است و یکهو یادت آمده مامان یک هفته وقت داده  
برای تمیز کردن کمد و مرتب کردن وسایل اتاقت و الان هم شب آخر 

اســت و صبح باید همه‎چیز را تروتمیــز تحویل بدهی. خب ناســامتی 
نوروز نزدیک اســت و باید خانه‎تکانی کرد، گرچه ممکن است آدم ترجیح 

بدهد کرونا بگیرد ولی خانه‎تکانی نکند اما وقتی مجبور باشی دیگر انتخاب 
دیگری نداری. پس از ســر ناچاری می‌روی و تمام دل و روده کمد و کتابخانه 

را طی عملیاتی غافلگیرانه روی زمین خالی می‎کنی؛ این‌طوری هم حرصی را 
که از خانه‎تکانی خوردی، تخلیه کردی هم درعرض جیک ثانیه با محتویات کمد 

و کشوها آشنا شده‎ای ولی خب انصافا این روش مثل خالی‏ کردن دو تن آجر روی 
سر همسایه طبقه پایینی است که فردا کله‌سحر باید برود ســر کار یا از ترس کرونا تا 

الان بیدار بوده و تازه چشــم‎هایش گرم شده‎اســت. خدا نیاورد روزی را که هوس کنی 
همان نصف‎شب تار عنکبوت‏‌های گوشه دیوار را که یک سال یار و غم‎خوار روزهای سخت 

و شــیرینت بوده‎اند هم با جارو برقی تمیز کنی. روزهای پایانی ســال است و همه درگیر 
خانه تکانی هستیم ولی اساســا، واقعا و حقیقتا صبح کله‎ســحر، آخر شب و سر ظهر 

وقت مناسبی برای کشیدن پایه‏‌های مبل روی سرامیک و ساییدن کف خانه نیست. 
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جوانه )ویژه نوجوانان(
گالریاتیکت

خانه را بتکانیم ولی به همسایه‎ها هم رحم کنیم!  

خودت بساز 
ماجرای عجیب زنی که از مصر باستان به زمان ما آمده‎بود! 

مسافر زمان یا دانشمندی اهل مطالعه؟ 

 
مریم ملی | خبرنگار

لابد این روزها زیاد شنیده‏‌اید که آب و صابون و مایع‎های 
شوینده می‎توانند خیلی  راحت این ویروس تاج‏دار* را 
ضربه‎فنی کنند و به دیار باقی بفرســتند ولی ســوال 
این‎جاست که چطور این اتفاق می‌‏افتد؟ اصلا چرا با 
آب خالی یا دستمال از روی 
دســت‎مان کَنده نمی‎شود؟ 
خب ظاهــرا کرونــا از جنس 
لیپید یا همان چربی اســت 
برای همیــن هم هســت که 
مدام همه‎جا می‎شنوید که با 
مواد شــوینده می‎توانید از بین 

ببریدش. وظیفه صابون‎های جامد و مایع دقیقا همین است که وقتی با سطحی تماس 
پیدا می‏‌کننــد که رویــش مولکول‎های چربــی وجود دارد، خیلی ســریع بــه آن ذرات 
می‎چسبند و با ایجاد یک ترکیب آن‎ها را درون خودشان حل می‎کنند و از بین می‎برند. 
مولکول‌‏های صابون این کار را با کمک آب که به عنوان رقیق‌‏کننده و حلال هم استفاده 
می‎شــود، انجام می‌دهند؛ یعنی صابون و آب مثل بچه‌محل‏‌های بامرام مولکول‌‏های 
چربی را شکست می‎دهند و خیال ما را راحت می‏‌کنند. الکل، قوی‎ترین و بهترین روش 
بــرای نابــود کــردن ویروس‌‏هــا و باکتری‎هاســت ولی اگــر اســپری‎های الکلــی و ژل 
ضدعفونی پیدا نکردید، می‎توانید خودتان یک اسپری خوب بسازید. کمی آب مقطر 
بخرید و درون یک بطری اســپری بریزیــد و از هر کدام از اســانس‌های رزمــاری و گل 
میخــک و اکالیپتوس 10 قطــره به آن اضافــه کنید و 20 قطــره هم لیمو تــرش در آن 
بچکانید. اسپری شما حاضر است. اسانس‎ها و آب مقطر، نقش ازبین‌برنده ویروس را 

در اسپری بدون الکل شما بازی می کنند.
*کرونا به معنای تاج است. چون دندانه‌های روی این ویروس، شبیه تاج است این نام را برایش انتخاب کرده‎اند.

       
فاطمه قاسمی | مترجم

باستان‌شناسان و دانشمندان، تونل‌ها و زمین‌ها را می‌کاوند تا به سرنخ‌هایی برای 
شناخت تاریخ اجدادمان دست پیدا کنند. اما قرار نیست همیشه این اکتشافات 
به‌دست آن‌ها انجام شود، در تاریخ گاهی اکتشافات بزرگ را افرادی عادی انجام 

می‎دهند. یکی از این آدم‌ها دختری انگلیسی به‌نام »دوروتی ایدی« است که سال 
1904 در ۳ ســالگی از پله‌های خانه بــه پایین می‌افتد. پزشــکان از زنده بودنش 
ناامید می‌شــوند اما دوروتی نجات پیدا می کند و این اتفاق برای همیشه زندگی 
او را تغییر می‌دهد. دوروتی درنتیجه این اتفاق متوجه واقعیت‌هایی می‌شود که 
پیش از او کسی به آن‌ها دست نیافته‎بود. خواندن داستانش خالی از لطف نیست.

آیا می‌دانید 
وقتی سر 
سفره ازتان 
نمکدان 
می‌خواهند، 
اگر حتما 
قبل دادنش 
برای خودتان 
نمک نریزید 
هم دچار 
کمبود یُد 
نمی‌شوید؟

رفقا سلام!
حالتون چطوره؟ احتمالا این‎روزها که 

باید خونه بمونین، یه‎کمی حوصله‏تون سر 

رفته‎باشه! غصه نداره، ما هستیم و تمام تلاش‎مون 

رو می‎کنیم که سرگرم بشید. بیرون رفتن رو میشه به حداقل 

رسوند. بعضی کتاب‏فروشی‎ها این روزها پیک رایگان راه انداختن؛ 

بعضی سایت‎های فیلم، این روزها خرید اشتراک رو حذف کردن؛ 

رفقا رو هم میشه اینترنتی دید و باهاشون گپ زد. دیگه 
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صابون چطور ویروس‎های روی دست ما را می کشد؟ 

دیدنی 

 دوروتی و زندگی تازه
دوروتــی بعد از رهایــی از مــرگ، دچار ســندروم »لهجه 
بیگانه« می‎شود و با لهجه غریب و رفتار بسیار متفاوتش، 
پدر و مادرش را شــگفت‌زده می‌کند. اما ایــن همه تغییر 
نیســت. او وقت و بی‌وقت از پدر و مادرش می‌خواهد که 
او را به خانــه‌اش در مصــر برگردانند. یکــی از روزها که 
دوروتی بــا والدینش به مــوزه بریتانیا مــی‌رود، به‌محض 
بازدید از بخش مصر باســتان، به ســمت عکسی می‌دود 

و با هیجان فریاد می‌زند: »این‎جا خانه من است! 
چه بلایی بر سر باغ‌ها آمده‎است؟« آن عکس، 

معبد مصر باســتان در دوره فرعون »ستی 
یکم« بود.

 پیش به سوی خانه
دوروتی تا ۱۵ســالگی درباره مصر باســتان 

آن‎قدر مطالعه کرده‎بود که به‎راحتی درباره این 
دوره نظر کارشناســی مــی‌داد. اســتعداد عجیبی در 

یادگیری زبان هیروگلیف مصری داشت و بی‌هیچ مشکلی 
نمادها و ســمبل‌های مصــری را رمزگشــایی می‌کرد. در 
رشــته تاریخ مصر باســتان، تحصیل کرد و در 31سالگی 
دیگر دوری از خانه را تاب نیاورد و راهی مصر شــد. وقتی 
بــرای اولین‎بار وارد مصر شــد، زمین را بوســید و گفت که 
بالاخره به خانه‌اش برگشــته‏ اســت. دوروتی بــا یک معلم 
مصری ازدواج کرد و پسری به‌دنیا آورد که نامش را »ستی« 
)نام فرعون( گذاشت. بعد از این ، بین مردم با نام ام‎ستی 

)مادر ستی( مشهور شد.

 ادعای عجیب ام ستی
ام‌ستی هر روز از اهرام و مقبره‌های مصر باستان بازدید و 
در گفت‎وگو  با  باستان‌شناسان آن‎ها را مبهوت اطلاعات 
خود می‌کرد. آن‌ها باور نمی‌کردند که این اطلاعات تنها با 
مطالعه به‌دست آمده‌باشــد. دوروتی کم‌کم مدعی شد که 
نام واقعی‌اش »بنترشت« است و در ۳سالگی او را به معبدی 
به نــام »ابیدوس« ســپرده‌اند و در همان‎جا بــزرگ و راهبه 
شده‎است. طبق آیین‌شان هیچ‎گاه نباید ازدواج می‌کرده 
ولی وقتی به‎طــور اتفاقی فرعــون را می‌بیند، به هم 
علاقه‎مند می‌شوند و چون سوگند یاد کرده‎بود 
که ازدواج نکند، هیچ‎گاه به فرعون نمی‌رسد. 
حالا پس از هزاران سال به ابیدوس بازگشته 
اســت. او ایــن داســتان را با چنــان جزئیاتی 
تعریف می‌کرد که کمتر کســی به‌درســتی آن 

شک می‌کرد.
 محققان درباره ادعاهای ام ستی چه می‌گویند؟

یک روز ام‌ستی به همراه مســئول بخش آثار تاریخی مصر 
که از ادعــای عجیب او خبر داشــت به مقبره »ســتی یکم« 
 رفتند و این فــرد تصمیــم می‌گیــرد امتحانش کنــد. از او 
می خواهد در تاریکی مطلق نزدیک یک دیوار نقاشی‎شده 
بایستد و جزئیات روی دیوار را بر اساس ادعایش بیان کند. 
پیش از این هیچ‌کس این دیوار را ندیده‎ و هیچ خبر و عکسی 
هم از آن منتشــر نشــده‎بود. پاسخ درست‌ ام‎ســتی همه را 

شگفت‌زده کرد. 
کارشناســان با همــه تردیدی کــه بــه او داشــتند،  دلیلی 

برای رد ادعاهای او پیدا نکردند. ام‎ســتی، در بســیاری از 
حفاری‌ها مثل جســت‎وجوی مقبره گمشــده »نفرتیتی« 
کمــک زیــادی کــرد و در معبــد ابیدویس موفق به کشــف 
تونل‌هــای زیرزمینــی و مخفی شــد. برخــی او را جادوگر 
می‌دانند و گروهــی، دیوانه‌ای که به تاریــخ مصر خدمات 
زیادی کــرد. مــردم محلی امــا کامــا او را باور داشــتند و 
پذیرفته‎بودند که او هزاران ســال پیش و در دوران فرعون 
ســتی‌یکم زندگــی می‌کرده‎اســت. بــا این‌کــه برخــی از 
گفته‌هــای ام‎ســتی بی‌اســاس از آب درآمــد، بــا این‎حال 
او هنوز هــم معروف‌تریــن باستان‌شــناس مصر شــناخته 
می‌شود. دوروتی در ســال ۱۹۸۱ در ۷۷سالگی و بعد از 
سال‌ها تحقیق و عشق به مصر باستان درگذشت. ادعای او 
را باور کنیم یا نه، هیچ‌کس نمی‌تواند منکر اطلاعات عمیق 

او از مصر باستان شود.

جایی برای گوشواره ها 
مهسا فارسی | خبرنگار

خیلی از چیزها بدونِ جا هستند. من درست کردن خیلی از این »جاچیزی‌ها« )اصطلاحی که خودم 
برای چیزهای بی‌جا ســاخته‌ام( را دوســت دارم. مثلا گوشــواره‌های آویز را کجا بگذاریم که هربار برای 
انتخاب یکی‌شان همه را از داخل جعبه‌های‏شــان بیرون نریزیم؟ پیشنهاد من  ساختن چیزی شبیه یک 
تابلوست. شاید هم قابی که با آویزان کردن گوشواره‌ها از آن، با یک تیر دو نشان بزنیم؛ گوشواره‌ها همیشه 
دردسترس و منظم باشــند و همچنین با این کار، جلوه‌ای هم به میز آینه‌مان ببخشیم و باصفایش کنیم. 

پیشنهادم را در ادامه دنبال کنید.
همه آن‌چه نیاز دارید:  یک عدد قاب عکس،  قیچی، تور، چسب قطره‌ای یا حرارتی.

یک قاب بدون شیشــه قدیمی انتخاب کنید که صرفا زیبا باشــد ،  کمی کلاســیک به‌نظر برســد و حس 
نوســتالژیک داشته‌باشــد. ظاهرش را کمی آراســته کنید. مثلا رنگ‌آمیــزی‌اش کنید یــا مروارید و گل 
مصنوعی در گوشــه‌اش بچســبانید. فضای داخلی قــاب را دقیق انــدازه بگیرید. هرچه بــود، حدود دو 
ســانتی‎متر از هر طرف بیشــتر در نظر بگیرید تا ابعاد برشِ پارچه »تور« به دســت آید. حالا تور را از پشتِ 
قاب، جوری بچســبانید که خیلی ســفت و محکم قرار بگیرد. اول یک سمت را خوب بچســبانید. بعد از 

خشک شدن، ســمت دیگر 
را با دســت‌تان بکشــید بعد 
چســب بزنیــد. در غیــر این 
صــورت بــا آویــزان کــردن 
از  گوشــواره  یــک  حتــی 
آن، تــور کِــش می‌آیــد و کار 
را خــراب می‌کنــد. حــالا 
گوشــواره‎ها را با چیدمانی 
زیبا آویزان کنید. می‌توانید 
پارچــه  از  تــور،  جــای  بــه 
کنفی هــم اســتفاده کنید. 
درصورتی‌که قاب‌تان چوبی 
است برای استحکام بیشتر، 
تور را از پشت به چوب منگنه 

کنید. چطور بود؟

بالتازار

historicmysteries، ancient-origins :منابع
   یک قاتل، محکوم به مرگ شده‎است. 
برای او سه نوع مجازات در سه اتاق درنظر 
گرفته شــده که می‎توانــد یکــی را انتخاب 
کند. اتاق اولی، پر از شعله‎های آتش است. 
اتــاق دومی، پــر از آدمکــش‎ بــا تفنگ‎های 
سرپر است و سومی پر از شــیرهایی که سه 
روز اســت چیــزی نخورده‎اند. کــدام اتاق 

برای او امن‎تر است؟

طراحان پوسترهای 
تبلیغاتی امروزی 

معمولا سعی 
می‎کنند بدون کلمه، 

با مخاطب‎های‎شان 
حرف بزنند. خوب 
به این تصاویر نگاه 
کنید! صدای‎شان 

را می‎شنوید؟ برای 
هرچندتا از این 

تصاویر که می‎توانید، 
یک پیام یک‎خطی 
بنویسید و برای ما 

بفرستید. 

پرونده های مجهول

   این 15 کبریت را به ترتیبی بچین 
که 15 مربع بسازند.

جواب سرگرمی هفته پیش؛ ظرف هشت زودتر پر 

می شود. چون آب 

از ظرف یک به دو، 

بعد هفت و سپس 

هشــت می‎ریزد. 

مســیرها  بقیــه 

بسته است. 

ی
حمدپور ،   مراد

جرا : م
ایده و ا

معبد ستی در  ابیدوس

ام‎ستی
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پنج شنبه ها 

بخوانید


