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خواهر گرامی، درخصوص پیامک ارسالی 
شما و مشکل تان، چند نکته وجود دارد که به 

آن ها اشاره می کنم.

   دلایل وابستگی شوهرتان چیست؟
در خصوص کلمه وابستگی، معانی متفاوتی را می توان به کار 
برد که یکی از آن ها می تواند نداشتن استقلال باشد. مشخص 
نکرده اید وابستگی بین شوهر شما و خانواده اش به دلیل بلوغ 
نیافتگی است یا به دلیل مسائل عاطفی، شرایط خانوادگی یا 
حتی به خاطر لجبازی و ... . اگر دلیل آن، نداشــتن اســتقلال 
باشد، در زمینه های دیگر و تصمیم گیری های مهم زندگی تان 
نیز دچار مشکلاتی خواهید بود و لازم است مهارت هایی مثل 
مســئولیت پذیری و اســتقلال از جنبه هــای مختلــف فکری و 
عملکردی را فرا بگیرد و به عبارت دیگر ابتدا باید دلایل این نوع 

ارتباط مشخص شود و آن گاه به فکر حل مشکل باشید.

   روش خود را تغییر دهید
این که بعد از شش ســال زندگی و بارها صحبت کردن درباره 
این موضوع بــه نتیجــه ای نرســیده اید، می توانــد علت های 
مختلفی داشته باشد که یکی از آن ها ممکن است استفاده از 
ادبیات نامناسب باشد. پس سعی کنید روش گفت وگوی خود 

را از دستوری و تهاجمی به منطقی و استدلالی تغییر دهید.

   از خانواده اش بدگویی نکنید
به نظر می رســد در طول این مدت مشاجرات شــما به نحوی 
بوده که شــوهرتان را برای بها دادن بــه خانواده اش مصمم تر 
کرده است و در این فرایند شما نیز احتمالا با امر و نهی کردن، 
لجبازی، مقابله بــه مثل کــردن و انتقادات تند و مــداوم خود 
در این قضیه نقش داشــته اید. حتی ممکن اســت شــوهرتان 
به این دلیل که بازنده این نبرد نباشــد و حرف شــما به کرسی 
ننشیند، تغییری ایجاد نمی کند. بنابراین طوری رفتار کنید که 
شوهرتان اگر زیاده روی می کند، خودش متوجه شود و تصمیم 

بگیرد این وابستگی را کم کند.

    شوهرتان را بر سر دو راهی قرار ندهید
هیچ گاه شوهرتان را بر سر دوراهی خودتان و خانواده اش 
قــرار ندهیــد. در متــن پیامــک ارســالی شــما جملــه ای 
درخصوص گفته های همســرتان مبنی بر این که شما بعدا 
وارد زندگی او شــده اید، دیده می شود که نشــان از وجود 

این دو راهی خطرناک است.
 بدون شــک تصمیم گیــری در این دو راهی بــرای یک مرد 
سخت اســت ولی تجربه نشــان داده که اولویت اول بیشتر 
مردان در چنین شــرایطی، خانواده پدری شان بوده است 
چراکه ترس از مواردی مثل پاســخ گویی به افکار عمومی، 
وجدان، احســاس دیــن بــه والدیــن و ... نیز وجــود دارد. 
خانواده پدری، همســر و فرزندان هرکــدام جایگاه خاص 
خود را دارنــد و هیچ گاه جایــگاه همدیگر را تحت الشــعاع 
قرار نمی دهند مگــر این که در ســوء مدیریت ها تعارضاتی 
ایجاد شود. بنابراین ســعی کنید به جای حذف خانواده و 
تمامیت خواهی شــوهرتان، به وی کمــک کنید تا مدیریت 
صحیح را بین خانواده همســری و والدینــش برقرار کند و 
در این فرایند به جای ایراد گرفتن و مقصر نشان دادن وی، 
همواره بــه خانواده اش محبــت و به همســرتان ثابت کنید 
بدخواه خانواده اش و به دنبال حذف کامل آن ها نیســتید 
بلکه در کنار او و خانواده اش هســتید ولی افــراط و تفریط 

را نمی پسندید.

شوهرم می گوید خانواده ام از تو مهم ترند چون اول آن ها بودند!

مشاوره 
زوجین

دکترحسینمحرابی|روانشناس

قرار و مدار

روز حساب کردن دخل و خرج

مدیریت صحیح مســائل مالی خانواده 
با بررسی دقیق دخل و خرج تون به دست 
میــاد. امروز و در یک فرصت مناســب، 
درآمــد متوســط تون در چند 
مــاه اخیــر و اصلی ترین 
خرج هاتون رو بنویســین 
تا بهتر بتونین یک برنامه 
ریزی مالی برای خودتون یا 
خانواده تون داشته 

باشین.

* از اطلاعات جالبی که در پرونده در اختیارمان قرار دادید 
متشکریم اما چطور چنین کودکان نابغه ای تربیت کنیم؟

* عکس دمپایی ها در صفحه کاناپه غم انگیز بود و نمی دانم 
مهلا چرا بعد از دیدن شان، دلم گرفت.  
* مطلب روز چهارشــنبه گذشــته صفحه خانــواده درباره 
سلفی گرفتن، در بیان مشکلاتش اغراق کرده بود. الان با 

سلفی هم مشکل دارین؟
* درباره پرونده، می خواســتم بگم من هم یه کودک نابغه 
بودم  و تا کلاس پنجم ابتدایی را در سه سال گذراندم ولی 

کسی به من توجه نکرد. عاقبت استعدادم به هدر رفت.
* هرچنــد دیــر شــده امــا می خواســتم دربــاره پرونــده 
زندگی سلام روز سه شنبه دو هفته پیش با موضوع »طراح 
نوستالژی باز« بگم جدا یه نوستالژی عالی بود. دست آقای 

میری با این زبان گویا درد نکنه. 
* در پرونده »اعجوبه های کم سن  و  سال!« کاش این نکته را 
هم می نوشتید: »نابغه بودن خوبه اما همیشه به معنی خوب 

زندگی کردن نیست!«
* دربــاره مطلــب صفحــه کاناپــه و این کــه چــرا آدم ها در 
عکس هــای قدیمــی جــدی بودنــد؟ الان بابابزرگ هــا و 

مادربزرگ هامون، هنوز همین جوری اند!
* یک چیزی می گید ولی خودتون هم می دونین که الکیه: 
»پیاده روی؛ عادتی که زندگی استیو جابز را متحول کرد«. 
من بیکارم و روزی 10 ســاعت پیاده روی می کنم، به هیچ 

جایی هم نرسیدم. حرف مفت چاپ نکنین .

ما و شما

راه ارتباطی با زندگی سلام :پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

 بازیگر کودک سریال »کرگدن« که به تازگی در شبکه  نمایش خانگی توزیع 
شده، روی فرش قرمز افتتاحیه این فیلم با لباسی بسیار نامناسب حاضر شد. 
نوع پوشش این بازیگر خردســال، انتقادهای زیادی را به دنبال داشت اما 
از منظر روان شناسی، آیا این انتقادها به جاست یا این که تنها نشان دهنده 

سخت گیری بیش از حد برخی افراد در این موضوع است؟

نرگسعزیزی|کارشناسارشدمشاوره
   چرا احساس جذاب بودن برای زن ها مهم است؟

وقتی احساس می کنید جذابید، راحت تر می توانید جاذبه  
خود برای همســرتان را باور کنید و از لحظات ناب و خاصی 
که با همســرتان دارید، لذت ببرید،  همچنین استرس های 
روزمــره کم رنگ تر می شــوند و از بــودن در کنار همســرتان 

آرامش بیشتری می گیرید.

   برای همسرتان آراسته باشید
شاید فکر کنید حوصله اش را ندارید یا نیازی نیست اما شیک و 
برازنده بودن، حسی با شکوه و بی نظیر به شما می دهد. برای 

آراستن موهای تان وقت بگذارید و هرگز آرایش صورت تان را 
با عجله و بی دقت انجام ندهید. شما به عنوان یک زن حتما 
بلدید چطــور زیبایی هــا و جذابیت های تان را بــا ترفند های 
آرایشی برای همسرتان چند برابر و نگاه تحسین برانگیز او را 

به شدت جلب کنید. 

   دلبری کنید
اگر هنوز رمز و راز های دلبری از همســر را بلد نیستید زودتر 
دست به کار شوید. باور کنید او عاشق دلبری های شماست. 
باید یاد بگیرید چگونه کنجکاوی همسرتان را درباره خودتان 

برانگیختــه کنید تــا هم خودتــان اعتمــاد به نفس 
بیشتری پیدا کنید و هم رابطه تان تقویت شود.

   به روابط زناشویی اهمیت بدهید
 رابطه جنسی با کیفیت با همسرتان، اعتماد به نفس تان را بالا 

می برد و به شما احساس جذابیت می دهد.

   دشمن خودتان نباشید
اولین چیزی که می تواند جلوی احساس خوب شما درباره 
خودتان را بگیرد، این است که وقتی در آینه نگاه می کنید به 
جای این که روی زیبایی های تان تمرکز کنید به دنبال عیب 
و ایرادهای تان بگردید.  ضمنا خودتــان را با هیچ کس دیگر 

مقایسه نکنید. 

   درست ژست بگیرید
ژست بدنی درست نه تنها شــما را زیباتر جلوه می دهد بلکه 
باعث می شود احساس خوبی درباره خودتان نیز پیدا کنید. 

صاف ایستادن به شما احساس قدرت و تسلط می دهد.
منبع: سلامت نیوز، برترین ها

اول از همه باید بدانید جدال و تلاش برای به دست آوردن یک حس خوب درباره خود در زندگی مشترک، موضوعی است که 
هر فردی گهگاه تجربه اش می کند و شما تنها نیستید اما چیزی که ممکن است ندانید، این است که بیشتر اوقات غلبه بر این 
چالش، کار ساده ای نیست.  در ادامه این مطلب، راهکار هایی را به شما توصیه می کنیم تا احساس بهتری درباره خودتان پیدا 

کنید و از رابطه ای که با همسرتان دارید، بیشتر لذت ببرید.

من 25 ساله ام و شش سال است ازدواج کرده ام. وابستگی زیاد شوهرم به خانواده اش و همچنین خانواده اش 
به او، من را اذیت می کند. همسرم می گوید آن ها اول خانواده من بودند و بعد تو همسرم شدی بنابراین برای من 

نسبت به تو ارجحیت دارند. بارها درباره این موضوع با هم صحبت کردیم ولی اثری نداشته است. 

اصول احساس جذابیت بیشتر در زندگی مشترک
بانوان

 در زندگی همه ما، آدم های عزیزی هستند که به مناسبت های مختلف یا حتی گاهی بدون 
ترجمه

 
بهانه، برای آن ها هدیه می خریم اما به احتمال زیاد و تا حالا به رابطه ویژگی های شخصیتی 
افراد و این که هدیه خود را به چه شکل به دیگران می دهند، توجه نکرده اید! خرید کادو و 
شیوه کادو کردن برای بعضی افراد اصلا مهم نیست و بعضی دیگر، بعد از خرید هدیه با دقت 
و وسواس زیادی طرح کادو را انتخاب و سپس با ملاحظات بســیار، هدیه را به دیگران تقدیم می کنند. 
روان شناسان دانشگاهی در توکیو با بررسی شیوه کادو کردن و شخصیت افراد، به نتایج جالبی درباره رابطه 
بین آن ها رسیده اند که در ادامه در این باره خواهید خواند. در خور ذکر است بعضی از این نکات، ممکن 

است برای همه افراد صدق نکند.

littlethings.com:منبع فرنگیسیاقوتی|مترجم

   جلب توجه ها به پوشــش نوجــوان به جای 
هویتش

پوشاندن لباس های بزرگ سالان بر تن کودکان 
یا نوجوانان یکی از خطاهایی است که این روزها 
بیشــتر از قبل شاهد آن هســتیم. این موضوع به 
ویژه در دختران بیشتر دیده می شود. بررسی ها 
نشــان می دهد این رفتار می تواند آســیب های 
روانی جــدی  به دنبــال داشــته باشــد. از جمله 
مســائلی که این نوع انتخاب لباس در پی دارد، 
تقویت دیدگاه کالاانگاری زنان از همان ســنین 
پایین در دختران اســت چراکه این نوع پوشــش 
توجه افراد را بیش از هر چیــزی به ظاهر کودک 
یا نوجوان معطوف می کند و هویت شــخصی او 
از دایره توجه خارج می شود. از طرفی این روزها 
بحث اســتفاده غیراخلاقــی از عکــس کودکان 

با پوشــش بــزرگ ســالان در اینترنــت، یکی از 
موضوعاتی است که بسیار بیشتر از قبل، مورد 

توجه نیروهای پلیس در کشورهای مختلف 
قرار گرفته است.

   حرفه ای هــا چطــور 
می پوشند؟

امــا شــاید بــا خــود 
بگویید، نوع پوشــش 
قرمــز  فــرش  بــرای 
استانداردهایی دارد 

که بازیگــران حتی در 
ســنین پایین نیز ملزم به 

رعایــت آن هســتند. واقعیت 

این اســت که حتی اگر نوع پوشــش ایــن بازیگر 
را با برخــی دیگــر از بازیگران کــودک و نوجوان 
ســینمای جهان در فرش قرمز فیلم ها مقایســه 
کنیم، متوجه تفاوتی اساســی در آن می شــویم. 
به عنــوان مثال اگــر لباس »امــا واتســون« را در 
افتتاحیــه فیلم هری پاتــر که از قضــا در آن زمان 
هم ســن بازیگر فیلم کرگدن )یعنی 10 ســاله( 
بود، در نظر بگیریم، این تفاوت بیشتر خودش را 
نشــان می دهد. در واقع این اصلی بدیهی است 
که قرار نیســت بازیگران کودک و نوجوان مانند 
بزرگ ســالان لباس بپوشــند و تا وقتــی کودک 
هســتند، لباس شــان نیز تا حد زیــادی کودکانه 

خواهد بود.

   معیار انتخاب این لباس چه بوده؟
شــاید بهتر باشــد والدین این کودک، طراح 
لباس او و دیگر افرادی که به او برای انتخاب 
لباس به این کودک  مشــورت داده اند، از 
خود بپرســند که معیار آن هــا در این 
زمینه چه بــوده اســت؟ اصول 
روان شناسی؟ که به شکلی 
واضح چنین پوششــی را 
نامناســب می دانــد یــا 
نــوع پوشــش بازیگران 
کــودک و نوجــوان در 
کــه  کشــورها؟  دیگــر 
باز هــم در مــوارد زیادی 
تاییدکننده چنین پوششی 

نیست. 

شخصیت شناسی بر اساس شیوه بسته بندی! 
این که هدیه را به چه شکلی برای دیگران کادو می کنید، یک سری ویژگی های شخصیتی تان را لو می دهد

   اگر دقیق و تمیز کادو می کنید

اگــر شــما همیشــه دقت 
می کنید تــا هدیــه ای که 
برای دیگــری می برید، به 
زیبایی هرچه تمام تر کادو 
شــده باشــد، جــزو افــراد 
دقیق و با نظــم در زندگی 
محسوب می شوید. چنین 
افرادی معمولا بلند پرواز 
و خانواده دوســت هســتند. اگر جزو این دســته هســتید 
باید بدانید مدیر خوبی خواهید بــود و دیگران می توانند 
روی نصیحت ها و پیشــنهادهای شما برای دست یابی به 
موفقیت های بیشتر حساب کنند. در ضمن، هیچ چیزی 
بیشتر از خانواده برای شما اهمیت ندارد و با همه قدرت هر 

کاری انجام می دهید تا آن ها را خوشحال کنید.

   اگر با چیزهای دم دستی کادو می کنید

اگر شما برای کادو کردن 
هدیه خود از هر چیزی که 
دم دست باشد، استفاده 
می کنیــد یعنــی حوصله 
فکــر کــردن نداریــد امــا 
اعتماد بــه نفــس بالایی 
دارید. بــه احتمــال زیاد 
شــما ترجیــح می دهیــد 

فردی خانه نشین باشید و هیچ وقت مرکز توجه نباشید. 
افــرادی کــه از چیزهــای دم دســتی بــرای کادو کردن 
اســتفاده می کنند، معمولا قابل اعتماد نیستند چراکه 
کمتر به عاقبت رفتارهای شــان فکر می کنند.در ضمن 
استفاده از چنین شــیوه ای برای کادو کردن یک هدیه ، 

جلوه بصری زیبایی هم ندارد.

   اگر هدیه را منحصر به فرد کادو می کنید

اگر شــما هــر بار بــرای خودتــان یــک کاغــذ کادوی 
متفــاوت طراحی یا بــه طور مثــال، پرینتــی رنگی از 
نقشه جهان را به عنوان کاغذ کادو استفاده می کنید،   

مراقــب  و  متفکــر  فــردی 
رفتارهایتان هســتید. چنین 
افرادی، هرچند معمولا قوی 
هســتند اما کمی لجبــاز و در 
عین حال در مقابــل دیگران 

نیز همدل هستند.

   اگر نوع کاغذ کادو را اشتباه انتخاب می کنید

اگر در زمینه کادو کردن، همیشــه بایــد عذرخواهی کنید 
زیرا معمولا کاغذ کادویی نامتناســب را انتخاب می کنید، 
نشــان می دهد فــرد خودجوشــی هســتید. بعضــی افراد 
ممکن است شــما را فرد دمدمی 
مزاجی بدانند اما شما هر جا لازم 
باشد قابل اعتماد  خواهید بود. در 
ضمن فردی هستید که دیگران 
می توانند روی شما حساب کنند و 
در کنارتان به آن ها خوش بگذرد.

   اگر هدیه را درون سبد می گذارید

اگر شما دوســت دارید که به جای کادو 
کــردن، هدیــه را در یــک ســبد بگذارید 
و تزییــن کنید یعنی شــما فردی بســیار 
اجتماعی هستید و دوســتان و آشنایان 
زیــادی داریــد. ایــن خصوصیت نشــان 

می دهــد فــردی آرام و 
کــه  هســتید  خونســرد 
تصــور دیگــران دربــاره 
شــما، برایتــان اهمیــت 
چندانــی نــدارد. بــا این 
حــال، ظاهر برای شــما 
اهمیــت ویــژه ای دارد 
زیرا فکر می کنید زیبایی 

هدیه  تان را باید در ظاهر هم نشان دهید.

   اگر هدیه را بدون کادو می دهید

اگر هدیه  را بدون کاغذ کادو به همان شکل 
خودش بــه دیگــران می دهیــد، هرچند 
بــه احتمال زیــاد باعــث ناراحتــی طرف 
مقابل تان خواهد شد اما نشان می دهد در 
زندگی همیشه به جنبه های مثبت توجه 
می کنیــد. شــما فــردی 
هســتید که همــه چیز را 
آســان می گیرید، بسیار 
فروتن هستید و برای هر 
موقعیتی یک راه حل پیدا 
می کنید.البتــه ممکــن 
اســت دیگــران از بعضی 
ناراحــت  رفتارهایتــان 

شوند که این مسئله نیازمند مدیریت شما ست.

   اگر در روزنامه می پیچید

اگر شــما دوســت داریــد هدیــه ای را کــه بــرای دیگری 
می بریــد، در کاغــذ روزنامــه بپیچیــد، فردی به شــدت 
اقتصــادی و البتــه اهــل عمل هســتید. چنیــن افرادی 
معمولا، درون گرا هســتند اما در عین حــال از گذراندن 
زمــان بــا دوستان شــان 
لذت می برند. این دسته 
از افــراد تصــور می کنند 
مهم تریــن  زیرکــی، 
ویژگی شخصیتی شــان 
دنبــال  مــدام  و  اســت 
افزایــش دانش و کســب 
 اطلاعات جدید هستند.

   اگر سریع و نامرتب کادو می کنید

چســب های کثیف، کاغذهایی کــه به در ســتی   تا  نشــده 
است، بسته بندی که ظاهر خوبی ندارد و ... از ویژگی های 
کادو کردن سریع و نامرتب اســت. هرچند از ویژگی های 
شــخصیتی چنین افرادی به عجول بودن باید اشاره کرد 

اما ایــن دســته از افراد، 
معمولا پرشور و هیجانی 
هــم هســتند. دیگــران 
چنین افرادی را با انرژی 
و بازیگــوش می داننــد و 
دورهمــی  یــک  بــرای 
خوب، همیشه روی شان 

حساب باز می کنند.

 پوشش پر آسیب و غیرحرفه ای
 بازیگر خردسال

کاش والدین این کودک یا طراح لباس اش و ... از خود بپرسند معیارشان برای 

انتخاب این نوع پوشش چه بوده است؟

چهره ها


