
امســال هم مثل چندســال گذشــته، لباس های بزرگ تر از انــدازه یا به اصطلاح اورســایز روی 
بورس اند. اورسایزها، خیلی وسوسه کننده اند؛ راحت و ساده اند و با همه تیپی هماهنگ می شوند 

امــا چرا با پوشیدن شــان شــبیه خوش تیپ های تــوی عکس ها نمی شــویم و 
بیشتر انگار لباس خواهر و برادر بزرگ ترمان را کش رفته ایم؟ چون اورسایز 

پوشــیدن، ریزه کاری هایی دارد. مثلا این که بزرگ تر بودن لباس را قد شــما 
تعیین می کند؛ اگر جثه درشتی ندارید، بهتر است لباس تان یک یا در نهایت دو 

ســایز بزرگ تر باشد و اگر بلند و توپر هستید، روی ســه چهار سایز هم می توانید 
حســاب کنید. قاعده لایه لایه بودن را تقریبا همه مان می دانیم؛ یعنی مثلا برای 

یک تیپ زمســتانه، پیراهن و ژاکت و کت بلند اورسایز، خیلی جواب است 
ولــی بی دقتی به رنگ ها می توانــد کار را خراب کند. لایــه رویی لباس که 

گشادتر از بقیه است، با رنگ های خنثی یعنی سفید، خاکستری، کرمی و... 
بهتر به نظر می آید. این طوری با بقیه لایه ها تشکیل یک رنگین کمان متحرک 

نمی دهیم. توی این تیپ و شــمایل، جینگیلی جات مثل دســتبند، گردنبند 
بلند، کلاه و این چیزها نه تنها ضروری نیســت که بهتر اســت سراغ شان نرویم. 

اورسایز، توجه برانگیز است. وقتی با اکسســوری هم شلوغ کاری کنیم، انگار به 
قول آن خواننده محترم هرچه داشتیم و نداشتیم، پوشیده ایم و زده ایم بیرون. 
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جوانه )ویژه نوجوانان(
گالریاتیکت

هرچه داریم و نداریم، بپوشیم؟ 

مرضیه خوش نیت |  کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی

در مســیر زندگی، ما با انتخاب های مهمی روبه رو می شــویم که آینده ما را تحت 

تاثیر قرار می دهند ومسیر زندگی مان را مشخص می کنند؛ از جمله این انتخاب ها، رشته 

تحصیلی، رشته دانشگاهی و شغل است. یکی از این تصمیم  های مهم یعنی انتخاب رشته 

را بایــد در دوره نوجوانــی، برعهده بگیریــم. در انتخاب رشــته باید عواملــی را درنظر 

داشته باشید که در ادامه تعدادی از مهم ترین هایش را با هم مرور می کنیم: 

۱    بررســی همه جانبه رشــته تحصیلی انتخابی| همان طور که می دانید هر رشــته 
به  مهارت هایی نیاز دارد. در رشــته تحصیلی مدنظر شــما، مهارت  هــا و توانایی هایی مثل 
سرعت عمل بالای ذهنی و عملی، قدرت تجزیه و تحلیل بالا، درک مسائل ریاضی، فیزیک 
و شیمی و پشــتکار در حل آن ها و توانایی به یادسپاری فرمول ها و تجسم فضایی و هندسی 

بسیار مهم هستند.  

۲    شناخت صحیح خود| شناخت خود یعنی علاقه مندی هایتان را به درستی بشناسید 
زیرا علاقه، موثرترین عامل در افزایش تمرکز است. هدف خود را از تحصیل بدانید. هدف 
همان چیزی است که به ما انگیزه می دهد کاری را که به آن علاقه داریم، به انجام برسانیم.

توانایی ها و خلاقیت های خود را بشناســید؛ چراکه این توانایی ها هســتند که ما را قادر به 
اجرای آن چه دوست داریم، می کنند.

۳    شــما دوســت عزیز! با توجه به این که گفته ای علاقــه زیادی به رشــته ریاضی داری و 
معمولا نمرات خوبی می گیری، به نظر می رســد قســمتی از مســیر بالا را در انتخاب رشته 
رفته ای. اگر بــا مرور دوبــاره توانایی ها و مهارت های خــودت و آن چه این رشــته نیاز دارد، 
تصمیم قطعی گرفتی، لازم است به شاخص »هدف« هم فکر کنی؛ هدفت از ادامه تحصیل در 
این رشته چیست؟ اگر به این سوال هم توانستی جواب مشخصی بدهی، آن وقت باید بروی 

سراغ برنامه ریزی دقیق. لازم است که با توجه به تغییر 
مقطع تحصیلی و براساس شناختت از خود، کیفیت 

را  مطالعــه ات  کمیــت  و 
افزایش بدهی. یعنی هم 

ســاعت های بیشــتری 
مــرور  و  تمریــن  بــه 

اختصــاص بدهی و هم 
در ایــن ســاعت ها، 

مطالعــه باکیفیتی 
کــه  داشته باشــی 

درنهایــت به تســلط بر 
درس ها منجر شــود. 

هــم  را  نکتــه  ایــن 
درنظر بگیر که برای 

هــرکار  در  موفقیــت 
نیاز به تلاش و پشتکار است 

و رسیدن به قله موفقیت، آسان 
و بی زحمت نیست. 

لطفا موقع 
هدیه 
خریدن 
برای 
 فضایی ها، 
بیشتر 
حواس تان 
را جمع 
کنید

Kingdomino :اسم بازی
تعداد نفرات: ۲تا4 نفر

نوع بازی: خانوادگی، شهرسازی

پادشاهی هستی که به رسم رایج شاهانه می خواهی ســرزمین ات را گسترش بدهی، 
چطــوری؟ بــه کمــک دومینوهــا. خــب. دومینوهــا را می چینــی دور قلعــه و قلمروی 
پادشاهی ات را وسیع می کنی و خلاص؟ طبیعتا نه، چون بقیه بازیکن ها هم قرار است 
همین کار را بکنند و همه هیجان و کل کل ماجرا سر همین رقابت است. مزرعه، دریاچه 
و کوهستان، بخش هایی هستند که به مرور چیده می شوند. همان طور که حواس تان 
به همخوانی دومینوها هست یعنی مزرعه کنارِ مزرعه، دریا کنار دریا، باید سعی کنید 
بهترین بخش ها را از آنِ خود کنیــد. نکته مهم دیگر این که قلمروهــا نمی توانند از یک 
زمینِ مربعــی پنج درپنج، بــزرگ تر یا کوچــک تر باشــند. تمرکز و ســرعت عمل لازمه  
همه بازی های فکری اســت ولی اصــولا همه مزه بازی هــای دورهمی به شــلوغ بازی 
و کری خواندن اســت، پــس خیلی هم بچــه مثبــت نباشــید. روی جعبه بازی نوشــته 

است مناســب برای 8+، پس اگر 
خواهــر و بــرادر کوچک تــر دارید 
می توانید روی آن ها هم به عنوان 
یــک پــایِ بــازی حســاب کنیــد 
چون کافی است حســاب و کتاب 
کــردن، بلــد باشــند. راســتی در 
بازار داغ بازی هــای فکری جدید 
و گران قیمت، کینگ دومینو جزو 
قیمت مناسب ها به حساب می آید 
و حــدود 30هــزار تومــان هزینــه 

برای تان می تراشد.  

   
مریم ملی| روزنامه نگار

گندمی، سبزه، سیاه، سفید و زرد، رنگ پوست هایی است که می شناسیم. مردم در قسمت های 
مختلــف کره زمین رنگ پوست شــان با هم فــرق دارد اما عاملی که این رنــگ را تعیین می کند، 
چیســت؟ احتمالا ژنتیک اولین چیزی اســت که به ذهن همه مان می رســد چــون طبق تجربه 
دیده ایم اعضای یک خانواده، رنگ پوست شان شبیه به هم است. چند متغیر ژنی در تعیین رنگ 
پوســت، دســت دارند اما این همه ماجرا نیســت. رنگ پوســت هر کســی را رنگدانه های داخل 
پوستش تعیین می کند که به »ملانین« معروف است. سلول های پوستی این رنگدانه ها را تولید 

می کند و درون کیســه هایی به اســم »ملانوزوم« می ریزد. بعد این کیســه ها به بخشی از بافت 
پوســت تبدیل می شــود که به آن ها اپیدرم 

می گوینــد. ملانــوزوم اجــازه نمی دهد 
DNA هســته ســلول در مقابل تابش 
پرتوهای مضر خورشید تغییر کند و از 
آن محافظــت می کند. پــس واکنش 
طبیعی بدن انسان هایی که بیشتر در 
معرض تابش آفتاب هستند این است 

که ملانین بیشــتری تولید کند تا از پوست بهتر محافظت بشود. این گونه است که مردمِ نزدیک 
به خط اســتوای زمین که آفتاب شــدیدتری نســبت به بقیه نقاط دارند، اغلب رنگ پوست شان 
تیره تر اســت. ماجرا در کشورها و شهرهای دیگری که آفتاب تندی دارند به همین شکل است. 
پوســت، فکر می کند زرنگی کرده است و با تولید ملانین بیشــتر دارد از انسان مراقبت می کند 
اما خبر ندارد که این خودش زمینه ساز دردسری تازه است و باعث می شود ویتامین D کمتری 
در ســطح پوست تولید بشود. چون ویتامین D براثر برخورد پرتوی خورشید با کلسترول داخل 
لایه زیر پوست انسان تولید می شود. هرچه پوست تیره تر باشد اشعه کمتری به لایه زیرین می رسد 
و درنتیجه ویتامین D کمتری تولید می شود که باید با غذاهای حاوی ویتامین D جبران بشود. 
اگر دقت کنید مردم آفریقا که آفتاب زیادی دارند دارای پوست تیره ای هستند و هر چقدر به 
سمت کشــورهای بالای خط استوا می رویم  
رنگ پوست روشن تر می شود. پس به نظر 
می رســد رنگ پوست فقط به ژنتیک 
ربط ندارد و براساس شرایط و محیط 

تغییر می کند.
 برگرفته از مقاله رنگ پوست 

نوشته علی رنجبران، سایت سیناپرس

 
فاطمه قاسمی| مترجم

آخرین مدل بوگاتی »شیرون« توانست رکورد سریع ترین خودروی جهان 
را بشــکند. این خودرو که مجهز به یک بخش عقبی بلندتر و سبک وزن 
است به خودرو اجازه می دهد با سرعت زیادی هر چهار چرخ خود را روی 
زمین نگه دارد. شــیرون می تواند بیش از 482.8کیلومتر بر ســاعت، 
سرعت داشته باشد؛    یعنی می تواند مسافت مشهد-تهران را در دو ساعت 
طی کند! »اندی والاس«، راننده بریتانیایی، با نشستن در این خودرو نتیجه حیرت انگیزی به ثبت رساند. 
این رکورد جدید در یک جاده آزمایشی در آلمان که برای سرعت های بالا بسیار ایده آل است، رقم خورد . 
در مستقیم ترین قسمت این جاده که بیشتر از ۷ کیلومتر طول دارد، والاس توانست با بوگاتی شیرون سرعت 
4۹0/۵کیلومتر بر ساعت را ثبت کند. او حالا سریع ترین راننده جهان است. این خودروی فوق سریع و 
گران قیمت، امکان شماره گذاری و رفت وآمد در بیشتر نقاط جهان را دارد و به عنوان یک خودروی قابل 

استفاده در شهر و جاده، به چنین رکورد سرعتی رسیده است!

سریع ترین خودروی جهان  
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رفقا سلام!
مخترع ها از دور، آدم های عجیب و فوق العاده 

باهوشی به نظر می  رسن ولی نتیجه کارهاشون بیشتر 

نشون دهنده اینه که حوا س جمع اند و به محیط اطرافشون 

بی توجه نیستن. مثلا یه گروه محقق از نتیجه دقت شون به این مسئله که 

دوچرخه سوارها در معرض خطرند و توجه کردن به نحوه کار »ایربگ« ماشین، به 

شماره پیامک 2000999ساختن ایربگ مخصوص دوچرخه سوارها رسیدن.
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

بالتازار

تصرف سرزمین های تازه با دومینو  

بستنی سوزان!

ما از بســتنی توقع زیادی نداریم، همین که ســرد و شیرین باشد کافی 
 Respiro del« اســت. حالا در اســکاتلند یــک عــده آمده انــد بســتنی
Diavolo « به معنی »نفس شیطان« درست کرده اند که به خطرناک ترین 
بستنی دنیا معروف شده اســت چون در آن از تندترین فلفل قرمزهای 
موجود استفاده کرده اند.  گفته می شود نفس شیطان، ۵00 برابر تندتر 
از سس معروف و تند تاباسکو است! البته هر کســی اجازه  خوردن این 
بستنی را ندارد. کسانی که دوست دارند آن را امتحان کنند، باید بالای 
۱8 سال سن داشته باشند. قبل از خوردن هم باید فرمی را امضا و همه مسئولیت های بعدش را قبول کنند. 

سازنده این بستنی ادعا می کند که دستور تهیه آن قرن ها مثل یک راز حفظ شده است.

چرا رنگ پوست مردم با هم فرق دارد؟ 

نوجوان 

روزهای فرد

 متن و اجرا:ماموریت سرّی بدن 
محمدپور - مرادی

کمیک

رشته ریاضی برایم مناسب است؟   پیشنهاد

 زندگی سلام
  یک شنبه

  12 آبان    1398    
 شماره 1۴۵۴ 

با استفاده از شماره های بالای صفحه سوالات تان را برای ما بفرستید

رشته  به  داشتم.  رشته  انتخاب  امسال  که  هستم  ساله   ۱5 دختری 
ریاضی علاقه زیادی دارم اما می ترسم این رشته برایم سخت باشد. من 
هم از آن دسته آدم هایی هستم که خیلی کم درس می خوانم اما نمراتم 

خوب است. نمی دانم رشته ریاضی برایم انتخاب درستی است یا نه؟

بپرس تا بگم

راهنمای اورسایز پوشیدن

خب خاله تون گفت که 
آخر این هفته به یه مهمونی مهم 

دعوتیم

آخ جون! 
من عاشق 
مهمونی ام!

خب 
پس چیز دقیقی 
که شنیدی اینه

بله قربان 
 مهمونی مهم...
 آخر این هفته...

در روز مقرر به 
سرعت خودم رو به محل ویژه 

ماموریت خواهم رسوند

من هم 
از قلب دستور گرفتم 

خوشحالی شیرین رو اون 
لحظه ابراز کنم

ببین آقای جوش! این یک مأموریت 
مهمه و برای همین تو رو انتخاب کردم. قبلا سر دو تا 

از عروسی ها خیلی خودت رو خوب نشون دادی

عجایب


