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جوانه )ویژه نوجوانان(
اتیکت

 سهراب سپهری می گوید دهان، گلخانه فکر است. چیزهایی که می گویید مستقیما نشان می دهد 
بــه چه چیزهایی فکر می کنیــد و کلماتی که انتخاب می کنید نمایانگر این اســت کــه برای توضیح 

فکرهای تان دنبال بهترین روش ها گشتید یا از دم دستی ترین چیزها استفاده کردید. آدم ها معمولا 
بین رفقای خود یک طور صحبت می کنند و در موقعیت های دیگر طوری دیگر. »فلانی چقدر گولاخ 

بود« یا »داداش ایســتگاه ما رو نگیر« یا مثلا »سریش نشو«، عبارت ها و کلماتی نیستند که بشود از 
آن ها در جمع خانوادگی و رســمی اســتفاده کرد. به کار بردن چنیــن عبارت هایی در یک جمع 
غیردوستانه کاملا خودزنی است. کلماتی که از فکرتان مستقیما می پرند توی دهان، اول باید 
از موقعیت سنج شما بگذرند. جایش هســت این را بگویید؟ اگر چنین کلمه ای را گفتید باز هم 

می توانید توی چشم های حاضران آن جمع نگاه کنید؟  مثلا شما بعضی اصطلاحات 
را به هیچ عنوان به پدربزرگ خود نمی گویید ولی ممکن است همان عبارت را در 
جمع رفقا راحت به کار ببرید. برای جلوگیری از ســوتی دادن بهتر است ادبیات 

عامیانــه خودتان را به همــان ادبیات معقول جامعــه نزدیک کنید یا این که همیشــه 
حواستان به زنگ خطرِ موقعیت سنجِ ذهن تان باشد تا خرابکاری نکنید. بیایید 

همین الان یک تمرین داشته باشــیم. درحال تعریــف خاطره ای برای پدر 
یا مادر دوست تان هســتید، به جای اصطلاح »خفن بازار« چه می گویید؟ 

آداب معاشــرت اجتماعی می گوید اصطلاحاتی که معنای کنایه آمیز یا غیر 
از مفهوم واقعی خود دارند نباید در هر جمعی به کار برده شوند چرا که معنای آن ها 
بیشــترِ اوقات قراردادی اســت و خیلی ها از معنای اصلــی اش بی خبرند، درنتیجه 

ممکن است دچار سوء برداشت شوند. 

گالری

پرحوصله ها و اهل پژوهش ها رفقا سلام!
کجای مجلس نشستن که یه خبر 

مهم داریم؟ اگه تا الان به وضعیت آب فقط نق 

زدین، حالا وقت عمله. اگر هم همیشه ذهن تون پر ایده 

و طرح بوده و نمی دونستین باید چطوری محقق شون کنین، الان 

بهترین فرصته. »فراخوان ایده و طرح در حوزه فناوری های آب« منتظر 

شماست. یه تیم تخصصی در حوزه فناوری های آب، از ایده های شما در سه 

محور فناوری های جدید تولید و تأمین آب، تصفیه و بهینه سازی مصرف 

استقبال می کنن. یه سر به سایت شون بزنین: watech.ir و 

شماره پیامک 2000999اطلاعات فراخوان و شرایط ثبت نام رو بخونید.
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

موقع حرف زدن، موقعیت سنج را روشن کنیم 

بپرس تا بگم

کار کردن در نوجوانی؛ آری یا خیر؟     
»از این که نیازهایم مثل کفش و کیف و لباس را از پدر و مادرم بخواهم، خجالت   

می کشم. دلم می خواهد زودتر مستقل و وارد بازار کار بشوم«.
  

مرضیه خوش نیت| کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی

برای بررســی این ســوال نیاز اســت که یک بار دیگر ویژگی های دوره نوجوانی را با هم مرور کنیم. 
نوجوانی، همان طور که می دانید دوره انتقال از کودکی به بزرگ ســالی است؛ تغییرات جسمی و 
هورمونی فراوان نوجوان ســبب ایجــاد نیازهای جدید و به تبــع آن تغییراتــی در هدف  ها، فکرها و 
ارزش ها می شود که درنهایت مسیر دست یابی به یک هویت مستقل را هموار می کند. نیاز به محبت، 
کسب تجربه های جدید، پیروی از یک الگو، پذیرش مسئولیت و استقلال، نیازهایی است که شما 
در ایــن دوره بــه شــیوه متفاوتی آن هــا را تجربــه می کنیــد. نوجــوان با هــدف برطرف کــردن این 
خواســته های تازه، دوســت دارد به چیزهایی دســت یابــد که بزرگ ترهــا دارای آن ها هســتند. او 
همچنین به انجام فعالیت در خانواده کمتر تمایل دارد و بیشتر ترجیح می دهد با دوستان خود همراه 
باشــد و در اجتماع حضور یابد تا بتواند اســتقلالش را به خود، خانواده و همســالانش نشــان دهد. 
درنتیجه تمام این حس ها، گاهی از بیان خواسته و نیازهایش به خانواده احساس شرم می کند. نکته 
مهم این که خانواده هنوز مشتاق پذیرفتن خواسته های اوست و آن چه تغییر کرده، احساس شخصی 
اوست که البته طبیعی است و مقدمه ای برای انتخاب هدف و زندگی مستقل در آینده. نکته دیگری 
که نوجوانان باید به خاطر داشته باشند این اســت که گاه خانواده و اطرافیان به درخواست های ما 
پاســخ مثبت نمی دهند؛ این مخالفت دلیــل بر ضعف ما نیســت بلکه گاهی شــرایط، مانع پذیرش 
درخواست های مان می شــود. ایده ای که این طور مواقع به ذهن بعضی نوجوان ها می رسد، یکه و 
تنها کار کردن و اتکا نداشتن به خانواده است؛ از آن جایی که در این دوره، تجربه هنوز شکل نگرفته، 
جهت گیری نادرست در مستقل شدن ممکن است باعث مشکلاتی بشود. بنابراین پیشنهاد می کنم 
با مشورت خانواده، راه های مطمئن تری برای پول درآوردن بیابید. مثلا می توانید با خانواده توافق 
کنید درازای پذیرفتــن بعضی مســئولیت ها پول تو جیبی دریافــت کنید. شــغل  پاره وقت هم ایده 
دیگری است که قبل از عملی کردن آن، باید مزایا و معایبش را بسنجیم تا بدانیم کدام کفه سنگین تر 
است؛ فایده هایی مثل بالارفتن عزت نفس و پول درآوردن دربرابر معایبی مثل وقت کمتر برای درس 
خواندن و خطرات احتمالی در محل کار. بنابراین ضمن احترام به دغدغه شــما، پیشنهاد می کنم 
قبل از هر اقدامی، علایق و توانایی های خودت را به روشــنی بشناســی. بعد با مشــورت خانواده و 

سکه مستقل شدن را بررسی کنی. اطرافیــان قابــل اعتمــاد، دو روی 

انیمیشن آپ را 

یادتان هست؟ 

بروبچه های 

نشنال جئوگرافیک، 

نمونه واقعی خانه 

پرنده این کارتون را 

بازسازی کرده اند و 

آن را با بیش از 300 

بادکنک هلیومی، 

در لس آنجلس به 

هوا فرستاده اند.

Fubiz  :منبع

 متن و اجرا:دردسرهای اشعه سحرآمیز 
محمدپور - مرادی

چرا صدای ضبط شده مان با صدای خودمان این قدر فرق دارد؟  

مریم ملی| روزنامه نگار  

این روزها که به لطف شــبکه های اجتماعی مدام برای یکدیگر صوت می فرســتیم، بیش از 
مورمورمــان می شــود که آیــا واقعا ایــن صدای ماســت؟ اصلا قبــل 

باورکردنــی نیســت، چطــور می شــود این قــدر مزخرف و 
گوش خراش باشــد. اصلا اگــر این قــدر روی اعصاب 
اســت چطور وقتــی صحبــت می کنیــم چندش 
آوربودنش را درک نمی کنیم و فقط با شــنیدن 
صدای ضبط شــده مان احســاس بــدی داریم؟ 
صدایی که از صحبت کردن شما شنیده می شود 
در اثــر لرزش تارهــای صوتی انتهــای گلوی 
شما ایجاد می شــود و عبور آن از درون حفره 
دهانی و بینی صدای  تان  را می سازد. صدای 
ضبط شــده، یک تفاوت اساســی بــا صدای 
واقعی تــان دارد و آن، این کــه فقــط توســط 
جریان هوا منتشر می شود. مسئله 

دیگری که باعث تفاوت شنیداری می شــود این است که میزان لرزشــی که تارهای صوتی 
ایجاد می کنند کمتر از صدای ضبط شــده اســت؛ اصطلاحا   فرکانس کمتــری دارد و برای 
همین اندکی متفاوت شــنیده می شــود. وقتی شــما صدای ضبط شــده خودتــان را گوش 

می دهید مغــز ســعی می کند ایــن صــدا را بــا صدایی که 
همیشه هنگام صحبت کردن تان شنیده می شود تطبیق 
دهد و به دلیــل تفاوت هایی که در بــالا گفتیم گیج می 

شــود و برایش عجیب و غریب اســت که چطــور این صدا 
همان صداســت؟ اگر شــما به طور معمول صدای 

ضبط شــده  خود را شــنیده باشــید، احتمالا به 
صدای ضبط شده تان عادت کرده اید و متوجه 

تغییرات صدای خود و نسخه  ضبط شده  آن 
نخواهیدشد. هر چند که در این مواقع هم 
صدای ضبط شــده تفاوت هایی با صدایی 
دارد کــه می شــنوید امــا ایــن تفــاوت و 

عکس العمل تــان در قبــال آن خیلــی 
حیرت آور نیست.

 پیشنهاد

خانه سازی پیشرفته    
 Zentris :نام بازی 
 Playlab :سازنده

حجم:33 مگابایت

بــزرگ آن هــا  پازلــی و جــد  بازی هــای 
همیشــه  هــا  گیمر بیــن   ، ی ز نه ســا خا
البتــه بعضی هــا  پرطرفــدار بوده اســت؛ 
هــم چیــدن مکعب هــا روی هــم را اصــلا 
بــازی بــه حســاب نمی آورنــد. اگــر جــزو 
ایــن گــروه هســتید، معرفــی بــازی ایــن 
هفتــه را نخوانیــد، نه صبر کنیــد؛ نگاهی 
بهــش بیندازیــد شــاید مشــتری شــدید! 
»Zentris«، یــک خانه ســازی پیشــرفته 
و بی پایــان اســت؛ از آن هایــی کــه زمــان 

اهمیتــی ندارد و رکورد امتیاز، حرف اول را می زند. چیدن مکعب ها همه کاری اســت که 
باید در این بازی انجام دهید اما نه به همین راحتی؛ بلکه به صورتی که بالاترین امتیاز را به 
دســت بیاورید و ظرفیت صفحه هم پر نشود. با ساختن هر ردیف و ستونی از این مکعب ها، 
آن ها محو می شــوند و جا برای شــکل های جدید باز می شــود. این کار را باید آن قدر ادامه 
بدهیــد تا کل صفحه، پاک شــود. در هر مرحله، دو ابــزار در اختیار دارید؛ بــا یکی از آن ها 
می توانید یکــی از خانه ها را محــو  کنید و با دیگری می توانید ســطح را پاک ســازی کنید. 
استفاده بی فکر از این ابزارها کار را خراب می کند، پس به حواس جمع نیاز دارید. پیشنهاد 
من به شــما این اســت حالا که زمــان و درنتیجه عجله ای در کار نیســت، بــرای هر حرکت 
حســابی فکر و برنامه داشته باشید؛ صفحه را چندبار بچرخانید، شکل قرارگرفتن خانه ها 
روی هم را تجســم کنید و بعد تصمیــم بگیرید. بازی، برای هر دو سیســتم عامل اندروید و 

آی او اس طراحی شده است. 

رکورد

کی فکرش را می کرد تله کابین هایی 
کــه بــرای تفریح ســاخته شــده اند، 
بــه  روزی به عنــوان وســیله نقلیــه 
کار برونــد؟ تله کابیــن مــرزی تــازه 
راه  زودی  بــه  کــه  ساخته شــده 
خواهدافتــاد، ســفر بیــن دو کشــور 
روســیه و چین را ممکن کرده است، 
7ونیــم دقیقــه.  آن هــم فقــط در 
منطقــه  دو  بیــن  تله کابیــن  ایــن 
»هیهــی« در شــمال شــرقی چین و 
»بلاگووشچنسک« روسیه در حرکت 
خواهدبود و مسافران را از روی رودخانه »آمور« که معمولًا در طول زمستان یخ زده است 
عبور می دهد. مسافران خوش شانس در این ماجراجویی بی نظیر، از دیدن منظره های 
خیره کننده زیر پای شان لذت می برند. اگر دارید به فضای کم تله کابین ها فکر می کنید 
باید بگویم که این مدل تله کابینِ ســفری، از انواع تفریحی متفاوت اســت و هر کابین آن 
برای۶0 مسافر و چمدان هایشــان جا دارد. معمار و سازنده این پروژه اعلام کرده است 
که این وســیله، اولین تله کابینی خواهدبود که دو کشــور را بــا دو فرهنگ مختلف به هم 
متصل می کند. به این می گویند رکورد زدن! همه  اش که نباید رکورد سوسیس خوردن و 
روپایی زدن بشکند. این پروژه جاه طلبانه و هیجان انگیز، فعلا درحال انجام است و انتظار 

می رود که ساخت ترمینال ها و تله کابین از سال آینده شروع شود.

 زندگی سلام
  یک شنبه

  ۲۰ مرداد  1398    
 شماره 139۲ 

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

 سفر در کوتاه ترین زمان
 با نخستین تله کابین بین مرزی دنیا

 شما هم می توانید سوالات تان 

 را به شماره های بالای صفحه بفرستید تا

 به کمک کارشناسان  صفحه، پاسخ بدهیم.
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منابع: یورونیوز، سی.ان.ان

بالتازار

کمیک

نوجوان 

روزهای فرد

 بالاخره
 به اشعه سحرآمیز دست یافتم.

 حالا همه چیز رو می تونم ارتقا بدم!

باز
 تو هری پاتر نگاه کردی

 شایان جان؟

یعنی میشه پراید منم به پورشه 
تبدیل کنی؟

به شرطی که قول 
بدین کولر پورشه رو حداقل 

روشن کنین!

پورشه شو
 پراید عزیزم!

برو کنار 
گربه ابله و مزاحم!

من اصلا منظوری 
نداشتم بزرگوار.

 شما خیلی هم مراحمید 
اتفاقا

راست میگه پسرم 
 هیچ منظوری نداشت 

ببر عزیز!

من کاری به 
این چیزها ندارم. 

واقعا شما فکر کردین 
می تونین پراید رو 

تبدیل به پورشه کنین؟ 
این نهایتا بتونه تیبا 

یا ساینا بشه!


