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 زندگی‌سلام
  پنج شنبه

  ۱۷ مرداد  1398    
 شماره ۱۳۹۰ 

جوانه )ویژه نوجوانان(
اتیکت

ساعت سه عقربه دارد )حالا شاید ساعت شما از این مدل لاکچری‎هایی باشد که دو یا حتی یک عقربه 
دارد یا اصلا دیجیتال است و عقربه ندارد، شما ما را ضایع نکنید و ادامه مطلب را بخوانید( علت وجود 

این سه عقربه هم طبعا این است که هم ساعت مهم است هم دقیقه‎ها و ثانیه‎ها اما برای خیلی‎ها 
وقتی می‎گویید ســاعت 12 فلان جا باش، دقیقا از 12 تا 59 دقیقه بعدش هنوز ســاعت 12 

اســت و خب زمان زیادی فرصت دارند تا به محل قرار برسند. »وقت‎شناس« بودن یا توجه به 
زمان، از آن چیزهایی است که می‏تواند از شما یک شخصیت درست و حسابی به بقیه معرفی 
کند ولی بیشــتر ما معمولا جدی‎اش نمی‎گیریم. وقتی یک قرار دوستانه با رفقا گذاشته‎اید، 
زمان همان‎قدر مهم است که وقتی می‎خواهید به کلاسی خاص با یک استاد معروف بروید. 

وقتی کسی با شما در ساعت مشخصی قرار می‎گذارد حتما برای خودش برنامه‎ریزی داشته 
که قبل از آن ســاعت کارهای دیگرش را انجام بدهد و این‎که با خودمان فکر کنیم خب 

حــالا که زمان زیــاد داریم زودتر به محل قــرار یا مهمانی برویم اصلا جالب نیســت و 
قطعا باعث معذب شدن طرف مقابل می‎شود. شــاید بد نباشد بدانید در خیلی از 

کشــورهای دنیا ســاعت حرکت وســایل نقلیه عمومی در حد دقیقه منظم است 
یعنــی مثلا اتوبوس راس ســاعت 12:25 به ایســتگاه مشــخصی می‎رســد. 

بعضی‎ها هم خیال می‎کنند اگر دیرتر به جایی بروند خیلی با کلاس‎ هستند 
و همه می‎گویند واو، چقدر خفن بود و بعد پس می‎افتند! این‎ها همان‎هایی 
هستند که لیوان شربت و چای‎شان را نصفه و نیمه رها می‎کنند تا با کلاس 

دیده شوند. 

گالری
هرازگاهی می‎شنویم سیاره‌ رفقا سلام!

قابل سکونتی پیدا شده و هیجان‎زده 
میشیم و خبرها فراموش میشه و دوباره ما 

می‎مونیم و تنها سیاره قابل سکونت‎مون. این‎بار اما 

ستاره‎شناس‎ها دیگه جدی‌‎جدی دوتا سیاره شبه‎زمین پیدا کردن 

که خیلی بهشون خوش‎بینن. دمای هواشون به زمین نزدیکه و حتی احتمال 

وجود آب هم مطرح شده. دیگه کم‎کم چمدون‎ها رو ببندیم و به خونه‎های 

جدید سلام کنیم. فقط ممکنه با کوچ ما به این دو سیاره تازه، 

شماره پیامک 2000999اون‎ها هم خیلی زود مثل زمین غیرقابل سکونت بشن.
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000   
 

عقربه دقیقه‎شمار برای زیبایی نیست  

شازده کوچولو آمد و آنتوان را با خود برد!   

مریم ملی| روزنامه نگار

اگر از او می‎پرسیدند دوست دارد چه کاره شود قطعا می‎گفت 
دریانورد؛ همیشه دلش می‎خواست روی آب‎های دریا باشد 
اما در فرهنگستان نیروی دریایی قبول نشد. 21ساله بود که 
دنبال کار می‎گشــت و در نیروی هوایی به او شــغلی دادند. 
آنتوان، مکانیک هواپیماها و بالگردهای نیازمند تعمیر شد. 
همین وقت‌‎ها بود که خلبانی برایش جذاب شــد. بعد از دو 
سال کار، او هم یک خلبان بود و هم یک تعمیرکار عالی. ارتش 
فرانسه استخدامش کرد و او بر خلاف رویاهای کودکی که 
همیشــه خــود را در لباس دریانــوردی می‎دیــد یک خلبان 
حرفه‎ای شــد. از آن بالا، از توی هواپیماهای تک‎نفره، دنیا 
شــکل دیگری بــود. خانه‎ها، شــهرها، جنگ و کســانی که 
دوستشان داری درست دیده نمی‎شــدند فقط زمین بود و 
درخت‎ها و کوه‎ها و تپه‎ها. سیاره‎ای ساکت و بی‎ماجرا که با 
دنیای روزمره‎ای که می‎شناسیم خیلی فرق داشت. آنتوان 
ناخواسته خلبان جنگی شــده‎بود و چیزهایی را که می‎دید 
گوشه دفترچه‎اش می‎نوشــت. می‌خواست یادش بماند از 
جایــی دورتر، زندگی واقعا چه شــکلی اســت. هر کــدام از 
نوشته‌‎هایش داستانی پر طرفدار شدند از تنهایی‏‎های آنتوان.
حالا بدون این‎که بخواهد تبدیل شــده‎بود به یک نویســنده 
معروف. در ســال‎های جنگ جهانی، وقتی کشــور فرانسه 
تسلیم آلمان شــد، نیروهای مختلف ارتش را به کشورهای 

دیگــر تبعید کردند. آنتــوان را به آمریکا فرســتادند. همین 
سال‎ها بود که او کتابی نوشت که حالا بعد از 77 سال هنوز 
جزو پرفروش‎ترین کتاب‎های جهان است. چند سال بعد در 
یکــی از ســفرهای هوایــی‎اش در جنــگ، هواپیمایــش در 
صحراهای آفریقا خراب می‎شود. او مجبور است تک و تنها 
در بیابان فرود بیاید و هواپیما را تعمیر کند. غصه رفقایی که 
جلوی چشــمش کشــته شــده‎اند، دلتنگی‎ها و تشــنگی و 
خستگی، همه با اوست تا این که سر وکله شازده کوچولو در 
ذهن او پیدا می‎شــود. پســربچه‎ای که با همه فرق دارد و از 
سیاره کوچک و دوری آمده و کلی سوال دارد و دنبال دوست 
می‎گردد. هیچ‎وقت کسی شازده کوچولو را ندید ولی آنتوان 
مطمئن بود او وجود دارد.  چهار ســال بعد از نوشتن کتاب 
شــازده کوچولو، آنتوان به ماموریتی هوایی بر فراز فرانسه 

می‎رود و پس از آن دیگر هیچ وقت 
لاشــه  نمی‎شــود.  دیــده 

هواپیمایــش را بعدها در 
دریــای مدیترانه پیدا 

می‎کنند. 

چطور فریب عکس‎های دستکاری‎شده را نخوریم؟

مرجان ساعدی| روزنامه نگار

در دنیایی که دوروبرمان پر شده از عکس‎های مختلف، چه 
در اینستاگرام و چه در وب‎سایت‎ها، تشخیص این‎که کدام 
عکس دستکاری شده‎است و کدام یک خیر، به راستی کار 
ساده‎ای نیست. بعضی از عکس‎ها، ظاهر فریبنده‎ای دارند 
مخصوصا آن‎هایی که برای خرید اینترنتی گرفته شده‎اند. 
دوســتان‎مان بــرای پروفایل شــبکه‎های مجازی‎شــان، 
عکس‎هایی می‎گذارند که دل‎مان غش می‎رود. گاهی هم 
صحنه و تصویری در فضای مجازی دست‎به‎دست می‎شود 
که از فرط غمباری، اشک‎مان را درمی‎آورد و مدت‎ها خواب 
و خوراک را از ما می‎گیرد؛ آن‎قدر که آرزو می‎کنیم کاش آن 

تصویــر واقعی نباشــد. خب از کجــا معلوم کــه همه این 
عکس‎ها واقعی باشــند؟ این روزها برنامه‎های زیادی 
برای دستکاری و ویرایش عکس وجود دارد که این هفته 
می‎خواهیم یکــی از جالب‎ترین‎های‎شــان را به شــما 

معرفی کنیــم. نرم‎افزاری برای تشــخیص دســتکاری 
 »Truepic« .کشد‎عکس که مو را از ماست بیرون می

برای هر دو سیستم عامل آی‎.او.‎اس و اندروید 
طراحی شده‎است و می‌تواند هر عکس یا 

ویدئویی را از نظر دستکاری شدن یا نشدن بررسی کند. 
این نرم‎افــزار در کارش خیلــی حرفه‎ای عمــل می‌‎کند و 
برچسب‎های زمان، کد جغرافیایی و داده‌های دیگری از 
جمله نوع گوشــی و موقعیتــی را که عکــس در آن گرفته 
 Truepic شود گفت‎دهد. می‎است، دقیقا نمایش می‎شده
مثــل یــک دروغ‎ســنج، دنبــال ســرنخ و تناقض اســت و 
کمک‎مان می‎کند نه گول بخوریم، نه حسرتِ بیخودی! 

این نرم‎افزار از گوگل پلی استور و بازار قابل نصب است.

18 توله پاندای 

گوگولی که 

سال گذشته 

همین موقع‎ها به 

دنیا آمده‎بودند، 

چندروز پیش تولد 

یک‎سالگی‎شان را 

در استان سیچوان 

چین جشن 

گرفتند.

منبع: 
chinadaily

 متن و اجرا:به بهانه روز خبرنگار، درباره اهمیت خبر           
صابری - مرادی

کمیک

سکسکه، جینگولک‎بازی بدن ماست یا یک فرایند طبیعی؟

خیلی روی اعصاب است. آدم هم خجالت می‎کشد و هم نمی‎تواند پنهانش کند. 
سکسکه از آن واکنش‎های طبیعی بدن است که عوامل مختلفی می‌توانند باعث 
بروزش شوند. فشار روحی، عصبانیت، داروهای خاص، تفاوت ناگهانی در دمای 

هوا و بلعیدن هوا از راه جویدن آدامس، 
مصرف نوشــیدنی‌های گازدار و ســریع 
غــذا خــوردن ممکن اســت زمینه‎ســاز 
سکســکه شــوند. انگار بدن‌مان زده به 
سرش و دارد جینگولک‎بازی درمی‎آورد 
ولی واقعیت این است که نوعی التهاب 
باعث شــده دیافراگــم نتوانــد کارش را 
درســت انجام دهــد. دیافراگــم،  عضله 
جداکننده ریه‎هــا و معده اســت. وقتی 
هوا را به داخل ریه می‌کشیم، دیافراگم 
پایین مــی‌رود و بــه هوا اجــازه می‌دهد 

وارد ریه‌ها شــود. در زمان بازدم یا همان بیرون فرســتادن هوا از ریه‎ها، دیافراگم 
آزاد می‌‎شــود تا هوا از ریه‌ها بیرون برود و از راه دهان و بینی خارج شود. التهاب و 
گرفتگی عضله دیافراگم باعث می‌شود حنجره‌ هم منقبض شود و تارهای صوتی 
بســته و در نتیجه آن صــدای معروف سکســکه ایجاد شــود. بعضی‎هــا می‎گویند 
برای بنــد آمدن سکســکه، آدم باید از چیزی بترســد. عــده‎ای هــم معتقدند بهتر 
اســت نفس را حبــس کنیم تا از شــر آن 
خلاص شویم ولی خب مگر بدن‎مان با ما 
پدرکشتگی دارد که بخواهد نفس‎‏مان 
بنــد بیاید تا دســت از ادابــازی بردارد؟ 
دی‎اکسیدکربن این وسط نقش قهرمان 
داســتان را بازی می‎کند. با زیاد شــدن 
دی‎اکســیدکربن در ریه‌هــا، دیافراگــم 
آزاد می‎شــود و می‎توانــد مثــل آدم کار 
کند. فقــط باید حواس‎مان جمع باشــد 
اگر سکسکه بیشــتر از 48 ساعت طول 

بکشد، به پزشک مراجعه کنیم. 

بالتازار

سیگنال

وی

دختری با اشعه ایکس در چشمانش 

پرونده های مجهول

نوجوان 
روزهای فرد

مریم ملی| روزنامه نگار

هــا  کتــاب  و  فیلــم  تــوی 
کــه  نیســت  ذهــن  از  دور 
شــخصیت‌ها با اســتفاده از 
ترفندهــای نرم‌افــزاری و 
جلوه‌های ویژه، قدرت‌های 
 فرا‌انسانی و خارق‌العاده ای
 داشته ‎باشــند اما در دنیای 
واقعی چطور می‎تــوان باور 
کــرد دختری چشــم‌هایش 
 ‎قدرت اشــعه ایکس داشته
باشــد و بــا اســتفاده از آن، 
بتوانــد داخــل بــدن آدم‌ها 
را بــا همه جزئیاتــش ببینــد؟ باورکردنی نیســت اما 

حقیقت دارد.
دختری جــوان به‌نام »ناتاشــا دمکینا« پزشــکان را با 
قدرت خاص چشــمانش متعجب کرده‎است. او ادعا 
می‌کند با اشــعه‌ای که در چشــمانش وجــود دارد به 
راحتی می‌توانــد اعضای داخلــی بدن انســان‌ها را 
ببیند و بهتر از پزشکان، بیماری‎ها را تشخیص دهد. 
ناتاشا در مســکو به دنیا آمده و در مرکز بیماری‌های 
خاص بیمارستان این شهر مشــغول کار است. او در 
برابر نگاه‌ کنجکاو ده‌ها پزشک متخصص و دانشمند 
ماهر که بــه خاطر او بــه روســیه رفته بودنــد، درباره 
کشــف این توانایی‎اش گفته‎اســت: » اولیــن بار 10 
ســاله بودم که متوجه شــدم چشــمانم طــور دیگری 
می‌بینــد و فهمیــدم می‌توانــم اعضــای داخلی بدن 

مــادرم را ببینــم. بــه او گفتــم اعضای بدنــش در چه 
حالتی هســتند و چطــور کار می‌کننــد. از آن به بعد 
دیگر چشــم‌های من به صورت عادی، بدن انسان‌ها 
را نمی‌بیند چون می‌توانم برای چند ثانیه اندام‌های 

درونی بدن آن‌ها را به صورت رنگــی ببینم و حتی 
وضعیت‎شان  را تحلیل کنم«. به گفته مادر ناتاشا، 
قدرت یادگیری او بســیار ســریع‌تر از دوســتانش 

است. او توضیح می‌دهد که ناتاشــا در 10سالگی 
تحت عمــل جراحی آپاندیــس قرار گرفتــه و یک ماه 
بعد از این عمل، چشــم‌هایش توانایی دیدن اعضای 
داخلی بدن انسان‌ها را به دست آورده‎است. جالب 
این که اشــعه ایکس ناتاشــا فقــط در طــول روز کار 
می‌کنــد و نمی‌توانــد از آن برای اســکن اندام‌های 

داخلی خودش اســتفاده کند. افرادی که از قدرت 
چشمان ناتاشا استفاده کرده‎اند، می‌گویند تشخیص 
او از همه پزشکان و حتی تجهیزات پزشکی دقیق‎تر 

بوده‎است. 
داســتان قدرت چشــمان ناتاشــا دهان بــه دهان 

گشــته و توجه روزنامه‌هــا و رســانه‌های جهان را 
به خود جلــب‌ کرده‎اســت. برای اثبات درســتی 
گفته‌هــای او، جمعی از پزشــکان و دانشــمندان 

تصمیم گرفتند آزمایشــی را انجــام دهند. آن‌ها از 
ناتاشا خواستند هرچه را که در معده هفت داوطلب 
آزمایش می‌بیند، روی کاغذ نقاشی کند. چیزهایی 
که ناتاشــا در ایــن آزمایــش می‌کشــید و ادعاهایش 
بسیار حیرت‌آور بود. او همچنین در یک گفت و گوی 
تلویزیونی رو به مجــری برنامه کــرد و گفت: »قوزک 
پای شــما قبــا دچار آســیب‌دیدگی شــده، این‎طور 

نیست؟« با این سوال مجری در کمال ناباوری گفته 
ناتاشــا را تایید کرد. البته تشــخیص‌های این دختر 
همیشه هم درســت از آب درنمی‎آید. دانشمندان و 
پزشکان هنوز درباره حقیقت داشتن 
توانایــی ناتاشــا اظهــار نظــری 
نکرده‌اند و علم فعــا برای آن 
ضیحــی  تو
ندارد.
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خب بچه‌ها
 چه خبر؟

شما چه خبر؟

سلامتی!
سلامتی. 

شما چه خبر؟

خب 
دیگه چه 

خبر؟

همیشه اخبار دست اول رو با خانواده درمیون بذارین اما اخبار جزئی رو به رفقا بگین

خلاصه عروس عمه‎ام 
سر میز شام ما بود، قیمه‎ها رو 

ریخت تو ماستا!

همون عمه‎ات که 
یه‎بار با عروس اون یکی 

عمه‎ات در دفاع از شوهر 
عمه‎ات، بحثش شد؟

خلاصه با 
موتور رفت تو دیوار

 مغزش پاشید 
کف زمین

ایول 
داداش

 چه جالب!

 اشتهام باز شد.
بریم آب میوه بخوریم

اما تو تاکسی... و اخبار هیجان‎انگیز رو هم...

خب آقای راننده
 چه خبر؟

از تثبیت 
دلار در کانال 11هزار 

تومن بگم برات یا پدیده 
 کوه‎خواری در لواسان یا  
می خوای آهنگ جدید 

محمدرضا فروتن یا اوضاع 
خاورمیانه و تأثیرش روی 

نفت دریای برنت رو 
تحلیل کنم برات؟


