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امروز سعی می کنم برای یک دورهمی خانوادگی برنامه ریزی کنم. برنامه ای که حتی اگر  برای  
ساعتی هم که شده همه اعضای خانواده را دور هم جمع کند.

شناخت خود را از همسرتان کامل کنید
قطعا شما پیش از ازدواج گفت و گوهایی با هم داشته اید و بر اساس شناختی 
که از یکدیگر به دست آوردید، تصمیم به ازدواج گرفته اید؛ ولی حتما در این 
مدت متوجه شده اید که آن شناخت با شناختی که با آغاز زوجیت و تعامل به 
عنوان همسر به دست می آورید، زمین تا آسمان متفاوت است. توصیه اکید 
ما به شما این اس��ت که تا پیش از این که صاحب فرزند ش��وید، شناخت خود 
را نسبت به همسرتان گس��ترش دهید و آن را کامل کنید. در زوایای مختلف 
تلاش کنید همسرتان را کامل و دقیق بشناسید. این گستره شامل علایق، 

حساسیت ها، ویژگی های شخصیتی و ... می شود. 
*نکته مهم:  برخی ویژگی هایی که شما در همس��رتان می بینید، مربوط به 
جنسیت اوست؛ یعنی منش��اء آن تفاوت های طبیعی بین زن و مرد است که 
آگاهی از آن برای همس��ران در زندگی مشترک بسیار اهمیت دارد. بخشی 
دیگر نیز مربوط به شخصیت همسر شماست که شناخت آن نیز بسیار ضروری 
است.  برای آگاهی از ویژگی های دس��ته اول یعنی تفاوت های زن و مرد که 
نقش کلیدی در رفتارهای همس��رتان دارد، خوش��بختانه کتاب های بسیار 
خوبی در دس��ترس همگان وجود دارد و همچنین رسانه ها هم در این زمینه 
اطلاعات زیادی را در اختیارتان قرار می دهند؛ اما برای شناخت ویژگی های 
بخش دوم یعنی خصوصیاتی که مختص همس��رتان اس��ت ه��م به دقت نظر 
خودتان بستگی دارد و هم به تلاش هایی که برای به دست آوردن این شناخت 
انجام می دهید که مهم ترین آن ها گفت و گو با طرف مقابل برای درک درست 

از ویژگی ها، نیازها و علایق و حساسیت های اوست.

توقع بیجا نداشته باشید
تلخ است؛ ولی باید بدون تعارف گفت این که انتظار داشته باشید همسرتان 
خودش بداند ش��ما چه می خواهید و دقیق��ا همان حرف��ی را بگوید یا همان 
کاری را کند که شما دوست دارید، چیزی جز یک توقع نا بجا و انتظار نادرست 
نیست. هر چقدر شما از عالم غیب خبر دارید، همسرتان هم از عالم غیب خبر 
دارد که الان شما چه می خواهید؟ چه دوست دارید؟ از چه کاری بدتان می آید 
و ... پس منصف باشید و عاقلانه رفتار کنید. درباره تمامی این موارد در اولین 
فرصت با همسرتان صحبت کنید و حرف هایتان را با وی در میان بگذارید و از 
تفکرات نادرستی مثل این که »وقتی من سکوت می کنم وحرف نمی زنم، او 
خودش باید بفهمد که از دستش ناراحتم« دست بردارید. فکر کنید او  چگونه 
باید حدس بزند که دقیقا کدام کار یا حرف موجب رنجش شما شده است؟!

نقش های زوجیت تان را کامل ایفا کنید
این نکته بسیار مهم است که ش��ما پیش از به عهده گرفتن نقش جدید پدری 
و مادری، نقش همسری تان را به طور کامل ایفا کنید. وقتی وظایف و حقوق 
خود را نسبت به همسرتان به طور کامل ش��ناختید و به آن ها عمل کردید و به 
نقطه ای رسیدید که شما و همسرتان هر دو )باز هم تأکید می کنیم: هر دوی 
شما( احس��اس کردید که کاملا یکدیگر را پیدا کرده اید و گره و چالش جدی 
در رابطه با هم ندارید و واقعا همه چیز سر جای خودش است، آن زمان بهترین 
موقعیت برای بچه دار شدن است تا با خیال راحت از این که نقش همسریتان 
را به خوبی دریافته و در آن غرق شده اید، آمادگی پذیرفتن نقش جدید یعنی 

والدگری را هم دارید.

مواضع مشترکتان را هر چه زودتر بیابید و آن را تثبیت کنید
قطعا شما و همس��رتان به عنوان دو انس��ان متفاوت، اختلاف نظر و اختلاف 
سلیقه هایی با هم دارید که ممکن است در برخی زمینه ها حتی بسیار جدی 
هم باش��د. نخس��ت باید بدانید که این یک مسئله عادی اس��ت و هیچ معنای 
بدی در ارتباط شما با همسرتان ندارد؛ یعنی نه نشانه بی علاقگی او نسبت 
به شماس��ت، نه نشانه تمام شدن عش��ق بین شما دو نفر اس��ت و نه هیچ چیز 
دیگری؛ تنها یک امر کاملا عادی است که ش��ما باید منصفانه و عاقلانه آن را 
بپذیرید و این حق را برای طرف مقابلتان قائل باشید که وی در برخی  زمینه 
ها، دیدگاه خود را داش��ته باش��د؛ اما در مواردی این موضوعات اختلافی در 
زندگی مشترک شما تأثیرگذار است؛ مثل ارتباط داشتن و رفت و آمد کردن 
با فلان خویشاوند یا دوست یا اختلاف بر سر تعداد فرزندان یا نوع تربیت آن 
ها که موضوعات بسیار مهمی اس��ت و اختلاف نظر داشتن درباره آن ها می 
تواند دردسرآفرین باشد یا نتایج خوبی نداشته باشد.  باز هم تأکید می کنیم 
در همین حال و هوای زندگی دونفره به طور جدی در این باره صحبت کنید 
و با توافقی جدی و متعهدانه موضعی مشترک را انتخاب کنید و به آن پایبند 
باشید. این قول و قرار همواره باید بین شما محکم باقی بماند و از آن حراست 
کنید و در ضمن در گفت و گوهایتان این مسئله را هم مدنظر داشته باشید که 
هرگاه موضوع جدیدی پیش آمد که با هم اختلاف دیدگاه داشتید باز هم راه 
حل، گفت و گو و رسیدن به یک راه حل میانی است به این معنا که هر کدام از 
طرفین برای حفظ ارزش های زندگی مش��ترک از برخی مواضع خود کوتاه 

می آیند و راه منطقی و مورد توافق با همسر را می پذیرند. 

پیامک های شما

2000999
دوستان عزیز!

برای آن که مشاوران و 
روان شناسان بتوانند پاسخ های 

مؤثرتری به سوالات و پیامک های شما بدهند، نیاز به 
اطلاعات بیشتری داریم؛ بنابراین همراه با درج سوالات 

خود » سن، میزان تحصیلات، شغل، سطح اقتصادی، 
اجتماعی و فرهنگی خود و خانواده« )همین اطلاعات 

را درباره فرد مقابل خود( بنویسید.لطفا ابتدای پیامک 
خود کلمه »مشاوره« را بنویسید.

* پس��ری 23س��اله و دانش��جوی مقط��ع 
کاردانی هس��تم. درحقیقت هم درس می 
خوانم و هم کار می کنم. سطح اقتصادی ام 
معمولی است. دوست دارم ازدواج کنم؛ اما 
متاسفانه بالغ بر40 جا برای خواستگاری 
رفته ام اما هیچ کدام قبول نکردند. از ش��ما 

خواهش می کنم راه حلی برایم پیدا کنید.
*21س��اله و دانش��جو هس��تم. ی��ک وقت 
هایی هس��ت که ی��ک چیزهای��ی در درونم 
اس��ت که نمی دانم فکر است، حرف است؟ 
نامربوط می آید و م��ی رود. چه کار کنم؟ به 
آن ها فکر کنم یا رد شان کنم؟ وقتی در یک 
جمع قرار می گیرم، فکر می کنم باید حتما 
حرفی خنده دار ی��ا مهم بزنم و اگ��ر افرادی 
با این خصوصیات در جمع باشند، به آن ها 
حسادت می کنم. فکر می کنم اگر در جمع 
سکوت کنم، طرد می ش��وم. لطفا لابه لای 

مطالبتان یک راه حل بدهید.
*لطفا درباره  امتحانات ترم اول دانش آموزان 

صحبت کنید.
* مردی 37 س��اله ب��ا مدرک کارشناس��ی 
ارش��د و ش��اغل در رش��ته عمران هستم. 3 
سال پیش با دختری30ساله و دارای مدرک 
کارشناس��ی ارش��د عقد کردم. متاس��فانه 
همس��رم در زندگی،  مش��اوران مغرض )از 
قراین و شواهد: مادر و خواهر و احتمالا خاله 
یا کس دیگری( دارد که دلسوزانه راهنمایی 
اش نمی کنند و همس��رم رازم��ان و تمامی 
مسائل را منتقل می کند  و بسیار دهن بین 
است و مهم تر این که در جمع احترام مرا نگه 

نمی دارد.

چیدمان

چیدمانی جادار
 برای سرویس بهداشتی

آکا ایران- در این مطلب سعی شده است ایده های مفید 
درباره فضاهای ذخیره س��ازی در س��رویس بهداشتی 
مطرح شود تا بتوانید در سرویس بهداشتی خانه خود 

فضای ذخیره سازی ایجاد کنید.
استفاده از فضای پشت در

می توان به راحتی و با قرار دادن آویز لباس مخصوص 
پش��ت در، در قس��مت بالای آن ی��ا نص��ب آویزهایی بر 
سطح پشت در فضایی مناس��ب برای آویختن حوله ها 

به وجود آورید.
استفاده از کنج ها

در سرویس های بهداشتی نقلی توصیه می کنیم حتما 
از کنج ها بیش��تر اس��تفاده کنید و با نص��ب طبقاتی به 
ش��کل 8  که مخصوص نصب در کنج هاس��ت س��طوح 
مناسب برای قرار دادن حوله های تا شده یا لوله شده 
و هم چنین برای قرار دادن صابون ها و وسایل آرایشی 

ایجاد کنید.
استفاده از جعبه های متعدد

از قرار دادن وسایل بهداش��تی- آرایشی که از آن ها به 
صورت  روزانه اس��تفاده می کنید در اطراف روش��ویی 
و روی طبقه زیر آینه جدا خ��ودداری کنید. توصیه می 
کنیم آن ها را دسته بندی کنید و هر دسته را در جعبه ای 

زیبا قرار دهید و روی طبقه یا داخل کشو قرار دهید. 
انتخاب رو شویی مناسب

برای روشویی سرویس بهداشتی خود نوعی از  روشویی 
را انتخاب کنید که علاوه بر مناسب بودن با سایز و مدل 
سرویس شما، دارای بیشترین فضای ذخیره سازی از 
قبیل کشوها و کمدها باشد. همچنین در اطراف سینک 
مقداری فضا برای قرار دادن برخی از اشیا و وسایل لازم 

وجود داشته باشد.
استفاده از طبقات تا شو

با استفاده از طبقات تا شو شما دیگر محدودیت زیادی 
برای نصب طبقات از لحاظ تعداد ندارید؛ زیرا می توانید 
آن ها را تنها در مواقع نیاز باز و از آن ها استفاده کنید و 

در مواقعی که  به آن نیاز ندارید آن را ببندید.
استفاده از قسمت های فوقانی دیوار

می توانید با نصب طبقاتی در قسمت های بالای دیوار 
در سرویس بهداشتی فضای بسیار مناسبی برای سبد 
های زیبا فراه��م کنید و اش��یای مورد نی��از مثل حوله 
اضافه، مواد شوینده و مواد بهداشتی را داخل آن قرار 

دهید.
توجه به رنگ

برای طبقات و قفس��ه هایی که بر دی��وار نصب می کنید 
ازرنگ های روشن مانند سفید یا کرم روشن استفاده کنید.

استفاده از چوب
اس��تفاده از انواع طبقات چوبی و قفسه ها در سرویس 

بهداشتی می تواند جلوه زیبایی به این فضا بدهد.

به دخترها اعتماد ندارم

از مردها متنفرم

پسری20ساله هستم. به دختری علاقه داش��تم که او با فردی پولدار ازدواج کرد. ازآن زمان 
پدر و مادرم به فکر ازدواج من افتاده اند در حالی که اعتمادم به دخترها از بین رفته است. هنوز 

هم به آن دختر فکر می کنم.

دختری ۱۵ ساله هستم. به دلیل مش��کلاتی که در زندگی 
داشتم نسبت به همه مردها حس تنفر دارم و به ازدواج و آینده 

خیلی بدبین هستم. لطفا راهنمایی ام کنید.

راهله فارسی - مشاور

حمید شیرازی، روان شناس

با سلام خدمت شما دوست گرامی، می دانم که شکست احساسی بسیار دردناک است و با توجه به سن 
شما، طبیعی است که فراموش کردن کسی که معیارهایتان را داشته، برای  شما دشوار است. در ادامه 
نكاتی را درباره حس بی اعتمادی و راهکارهای فراموش كردن دختر مورد علاقه تان، بیان می کنم.

حس بی اعتمادی به دخترها
گاهی اوقات ما دچار تفکراتی منفی می شویم؛ این افكار منفی همانند یک قطره جوهرسیاه كه تمام آب 
یک بشکه را سیاه می کند، می تواند ذهن و فکر ما را تخریب کند. اکنون یک اتفاق یا یک رفتار منفی از 

سوی یک دختر، باعث شده است که شما این فکر یا خصلت را به همه دختران نسبت دهید.
افراد مختلف ملاک های متفاوتی برای ازدواج دارند؛ مانند پول، شغل خوب، تحصیلات، ظاهر مناسب 
و غیره. در نتیجه شما این فکر منفی که همه دخترها یک ملاک دارند و فقط به مردی که پولدار است، 

علاقه مند می شوند را  از خود دور کنید تا بتوانید انتخاب و ازدواج مناسبی داشته باشید.
راه های فراموش کردن

فراموش کردن به این معنا نیس��ت که دیگر اجازه ندارید به آن 
فرد فكر كنید. بلكه به این معناس��ت که نوع علاقه شما به وی 
تغییر کرده است. شما می توانید او را ببینید، بهترین آرزوها را 
برایش داشته باشید و دعا کنید که خوشبخت شود. فراموش 

کردن را نباید به معنای نادیده گرفتن طرف مقابل تلقی كرد 

چرا كه این امر دست نیافتنی خواهد بود. رعایت نكاتی كه درادامه بیان می شود، می تواند در مسیر 
رسیدن به این هدف، به شما كمك كند.

۱- خوش بین باشید و نیمه پر لیوان را ببینید. به جای اینکه فکر کنید »من عشقم را از دست دادم«، به 
خود بگویید كه »من هنوز مجردم« و به جای اینکه فكر كنید »کسی را که خیلی وقت بود، می شناختم از 
دست دادم«، به خود بگویید كه »حالا باید با  دنیای جدیدی  آشنا شوم«. خوش بین بودن به شما کمک 

می كند تا بتوانید زودتر آن فرد را فراموش کنید.
2- فکر نکنید دوس��ت داش��تنی نیس��تید. اینکه طرف مقابل، ش��ما را با وجود همه علاقه ای که به او 
داشتید، رها کرده است، اصلًا به این معنا نیس��ت که شما جذاب و دوست داشتنی نبودید؛ بلكه آنچه 
اتفاق افتاده، فقط و فقط به این معناست که به شما فرصتی دوباره داده شده است تا همسری بیابید که 

درست به همان اندازه که شما دوستش دارید، شما را دوست داشته باشد و برایتان ارزش قائل شود.
3- همه یادگاری های رابطه قبلی تان را از خود دور کنید. فراموش کردن یک فرد، مستلزم این است که 
در آینده زندگی کنید؛ نه در گذشته! همه عکس ها، فیلم ها، هدیه ها و یا هر آن چه را  که به او مربوط می 
شود جمع کنید و در جایی دور از دسترس و دیدتان بگذارید. شاید در ابتدا کار ناراحت کننده ای باشد؛ 

اما به تدریج روحیه تان را بهتر خواهد کرد.
4- یک کاغذ بردارید و همه احساساتتان را روی آن بنویسید. با این روش وقتی كه به خوبی این شوک عاطفی را 
پشت سر بگذارید، با خواندن آن نوشته ها خواهید فهمید که چقدر قوی بودید که توانستید او را فراموش کنید.
۵- به هیچ عنوان برای فراموش کردن فرد قبلی، به فرد جدیدی متوسل نشوید. برای آنکه دوباره بتوانید 
با شیوه ای صحیح و منطقی به کسی دل ببندید، به گذشت زمان نیاز دارید. دل بستن به یک فرد جدید 
برای فرار از دلبستگی قبلی، کار منصفانه ای نیست. بگذارید به مرور زمان آدم هایی در زندگی شما 

پیدا شوند که اگر به آن ها فرصت دهید، برایتان احترام و ارزش زیادی قائل باشند.

با سلام خدمت شما خواهر گرامی. با توجه به متن پیامک شما، 
می توان گفت تا زمانی که شما درگیر گذشته خودتان هستید و 
نتوانید آن را حل کنید و بپذیرید که در زندگی هر فردی ممکن 
است، اتفاقاتی رخ دهد که برای او خوشایند نیست و نخواهد 
بود، نمی توانید از احساسات ناخوشایند تجربه شده در گذشته 

رهایی پیدا کنید.

گذشته را از دیدگاه دیگری ببینید
شما باید به این نکته توجه داشته باشید که عموما مش��کل را خود ما به وجود می آوریم و اغلب آن را با 

خود حفظ می کنیم چون جزئی از هویت ما می شود. 
برای رهایی از مش��کلات گذش��ته باید بپذیریم که این موارد یک بار اتفاق افتاده و تمام ش��ده اس��ت 
و اکنون ما باید خ��ود و مقصران دیگ��ر در این اتفاق را ببخش��یم و اج��ازه ترمیم زخم های گذش��ته را 

بدهیم.
نکته دیگر در این مورد این است که باید تمرین کنید تا دیدگاه خود را تغییر دهید و اتفاقات گذشته را 

از دیدگاه های متفاوت بررسی کنید. 
در ضمن فقط به اشتباهات طرف مقابلتان فکر نکنید و عملکرد خودتان را هم در ماجراهای مدنظر 

بررسی کنید چراکه اگر به اشتباهاتتان پی ببرید، دیدگاهتان تغییر خواهد کرد.

از خشم گذشته تان رهایی یابید
نکته دیگر در این زمینه این است که خشمی که شما از گذش��ته به همراه دارید، نه تنها کمکی به شما 
نمی کند بلکه اولین فردی که از آن آسیب می بیند خود شما هس��تید. برای رهایی از آن می توانید با 
فرد معتمدی صحبت و درد دل کنید، بیان احساسات می تواند در ایجاد احساس آرامش بسیار تاثیر 
گذار باشد. این موضوع را در نظر داشته باشید که همه انسان ها اشتباه می کنند. گاهی اتفاقاتی در 
زندگی ما می افتد که طی آن دیگران به ما آسیب وارد می کنند؛ اما ممکن است در این مورد عمدی در 
کار نباشد و در واقع فقط ناآگاهی آنان باعث انجام آن رفتار شده است. شما خواهر گرامی باید بدانید 
که در مورد اتفاقات گذشته یا باید آن ها را بپذیرید و با آن ها کنار بیایید یا این که آن را رها کنید و اجازه 
دهید تا آن اتفاق در گذشته باقی بماند. همچنین شما باید به جای تمرکز بر گذشته، به زمان حال به 
خصوص درس های تان توجه کنید و گذش��ته را تنها برای آموختن و یاد گرفتن در نظر داشته باشید و 

سعی کنید اشتباهات گذشته را دوباره تکرار نکنید.

مشاوره 
نوجوان

مشاوره 
فردی

دوســــــــــتان همراه!

متأسفانه برخی سوالات شـــما به طور ناقص به 
دســـت ما می رســـد که علت آن حجـــم زیاد متن 
پیامک اســـت؛ با توجه به این که هر چه ســـوال 
شـــما مشـــروح تر و همراه با اطلاعات دقیق تری 
باشـــد، پاســـخ گویی بهتری نیز انجام می گیرد، 
پیشنهاد می کنیم ســـوالات مشروح را از طریق 
ایمیل یـــا  تلگـــرام  »زندگی ســـلام«  به آدرس 
zendegiisalam@  بـــرای مـــان بفرســـتید.

کانال تلگرامی »ذهن زیبا« با انتش��ار مطلب ذیل به رابطه ش��ادی و س��ن 
پرداخته است که ما هم آن را در اختیار شما قرار می دهیم:

روان شناسان به این باور رسیده اند که حال خوب ما و شادی مان با تغییر 
نگرش ما درباره انتظارات، خاطرات و لحظه ح��ال تغییر می کند. تمرکز 
روی زمان حال کمک می کند دریابیم چگونه شاد باشیم. از طرف دیگر، 
هر چه سن مان بالاتر می رود، نگرش مان به شاد بودن رشد می کند.  بالا 
رفتن سن کمک می کند جنبه های منفی را نادیده بگیریم و به وجه مثبت 

قضایا گرایش داشته باشیم.
جوانان طبیعتا منفی گرا هس��تند. تحقیقی در دانشگاه اس��تنفورد تاثیر 
س��ن را روی اهداف و انتظارات بررسی کرد و نش��ان داد جوانان سریع تر 
جذب جنبه های منفی می شوند، اما افراد مسن تر روی وجه مثبت تمرکز 
می کنند. ش��اید این تغییر نگرش،  بخش��ی از فرآیند رش��د باشد. از سوی 
دیگر، با گذر زمان فرد روابط بهتر و بیشتری با اعضای خانواده و دوستان 
نزدیکش برقرار می کند و به همین ترتیب نسبت به دوران جوانی اش که 
تمایل داشت به تنهایی خطر عواقب فعالیت هایش را بپذیرد، شادتر خواهد 
بود.  تحقیقی روی 184 فرد 18 تا 94 ساله نشان داد افراد مسن تر شادی 
بیشتر و طولانی مدت تری را تجربه می کنند.  خاطرات خوش همیشه در 
یاد آن هاست و غم و عصبانیت یادش��ان نمی آید. همچنین افراد مسن تر 
کمتر نگران هستند که دیگران درباره شان چه فکر می کنند. محققان فکر 
می کنند این تغییر نگرش به این علت است که با بالا رفتن سن فرد آگاه تر 
می شود و بهتر درک می کند که زمان با شتاب در حال گذر است. از این رو 
بیشتر به لذت بردن از لحظه های زندگی و شاد بودن حتی با کوچک ترین 
چیزها اهمیت می دهد و کمتر نگرانی به خ��ود راه می دهد،  در حالی که 
جوانان درگیر مسائلی مانند کار پیدا کردن، تشکیل خانواده، خرید خانه 
و. . . هس��تند و همیش��ه درباره آینده نگران هس��تند. فاصله بین آرزوها و 
دس��تاوردها اغلب اجازه نمی دهد جوانان از امور کوچک و زیبای زندگی 
لذت ببرند و شاد شوند.  آن ها در پی شادی های خیلی بزرگ اند که اغلب 
به سادگی محقق نمی شود. همچنین جوانان کمتر به سلامت خود اهمیت 
می دهند، اغلب خواب کافی و تغذیه س��المی ندارن��د. در حالی که افراد 
مسن تر بیش��تر از خود مراقبت می کنند و طبیعتا سلامت خود شادی آور 
است. اگر بخواهیم در یک کلام نسخه ای برای شاد بودن بپیچیم باید روی 
زمان تمرکز کنیم.  اگر می خواهید ش��ادی همراه همیشگی زندگی تان 
باش��د، از لحظه ها لذت ببرید. در زمان حال زندگی کنید و قدردان همه 
اتفاقات کوچک و بزرگ زندگی تان باشید. حتی اگر این شادی کوچک به 
موقع رسیدن به اتوبوس، خواندن یک لطیفه بامزه در روزنامه یا پیدا کردن 

کمی پول در جیب شلوار قدیمی تان باشد!

از عالم مجازی

رابطه سن و شادی

حس��ینی - فرقی نمی کند در دوران عقد به سر می برید یا زندگی مشترک مس��تقل خودتان را آغاز کرده اید، 
همین که هنوز در حال و هوای دو نفره زندگی می کنید، شرایط بسیار مهمی دارید. واقعیت این است که دوران 
عقد و سال های ابتدایی زندگی مشترک که همسران جوان در حال پایه گذاری بنای زندگی خود هستند، حکم 
سرمایه گذاری برای یک زندگی خانوادگی بلندمدت را دارد. هر چقدر در این سرمایه گذاری، اقدامات به موقع 
و هوشمندانه ای انجام دهید، قطعا در آینده سود شایانی از آن به دست خواهید آورد. به توصیه هایی که در ادامه 

این نوشتار می آید توجه کنید، این توصیه ها می تواند به شما در این سرمایه گذاری مهم کمک کند.

4 توصیه به زوج های جوان در حال و هوای زندگی دونفره


